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�町では地域における健康づくりの推進と保健衛生の意識高揚

を図るため，各公民会に健康づくり推進員を設置しています。

�「健康づくり」は，個人が努力して「健康」を求めるものか

ら，町や学校，職域などが個人へ働きかけるとともに，家族や

グループ，地域住民が参画して推進する「生活の質の向上」を

求めるものに変わってきました。

�生活環境の変化や医療費の増大，介護問題などは個人や行政

だけでは，改善できるものではありません。みんなで生活を見

直し，地域で支えあい，いきいきとした町となるようにそれぞ

れができることを協力して生活していきたいものです。

�今，健康づくり推進員は自分の健康増進に努めるとともに地

域のみなさんへの声かけや見守り，健康づくりグループの育成の手伝いなど幅広く活動されています。

�特に，苦労されているのが健康づくりグループの継続的な活動支援，健康づくり事業の企画や運営です。

�活動報告書には「不安だったけど参加した方々に喜んでもらえてうれしかった。」とあります。

�少子高齢化が進む中，参加する方々もお客さんではなく，それぞれが主体的に取り組み，健康で明るく元気に

生活できるように，みんなで健康増進に努めましょう。

　申し込み受付中

～健康体操教室，栄養改善教室，健康づくりグループ，地区健康づくり事業，ふれあいサロン事業など～

�健康づくり推進員や食生活改善推進員，民生委員，公民会長，ご近所の方々と話し合って始めてみませ

んか！　　　　　　　（お問い合わせ先　健康増進課健康増進係　　５３－１１１１　内線２１４３）
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