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健康だより
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～こころの健康づくりシリーズ④～

鹿児島県川薩保健所　さつま町健康増進課

「こころの健康度」をチェックしてみよう！

基本健診における「こころの健康度チェック」の結果

こころの健康度チェック

　前号までに「うつ・うつ病」のことや「町と保健所の取り組み」について紹介しましたので，今月は「こころ
の健康度のチェック」について紹介します。

毎日の生活が充実していない
これまで楽しんでやれていたことが，今は楽しめなくなった
以前は楽にできていたことが，今ではおっくうに感じられる
自分は役に立つ人間だと思えない
わけもなく疲れたような感じがする
死について何度も考えることがある
注：「ぽっくり死にたい」「もう年だからいつ死んでもいい」
   などはチェックはつきません
気分がひどく落ち込んで，自殺について考えたことがある
最近ひどく困ったことや，つらいと思ったことがある
例：家族の死，親戚・近隣の人の自殺，医療機関からの退院など

健康度（うつ）をチェックしてみましょう。 簡単にできます。（厚生労働省うつ対策検討会作成「うつ対策マニ
ュアル」に掲載）最近２週間のあなたの様子についてお答えください。

こころとからだはとても関連があり，「こころの健康度」をチェックすることは，
からだの健康のためにも大変重要なことです。下記の８項目の質問でこころの

１８年度は，本町の基本健康診査３４会場のうち１２会場で「こころの健康度チェック」を実施しました。結果
は下記のとおりです。

この結果は，先行地域の調査とほぼ同様の割合でした。

　今後も町と保健所が協力して実施する予定です。気軽にお問い合わせください。

１
２
３
４
５

６

７

８

項 目

２
項
目
以
上

１
項
目
以
上

基本健診受診者　チェックを受けた人　チェックがついた人　割　合

１，１７５人　　　　１，１３４人　　　　１０２　　 　９.０％

判 定 方 法
　２週間以上，ほとん

ど毎日続いていて，毎

日の生活に支障が出て

いる場合は，うつ病の

可能性があります。

　かかりつけ医または，

町健康増進係，保健所

等に相談してください。
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