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通所型介護予防事業３教室を開催

調理教室

　町では，１月から要介護・要支援状態にはないがそのおそれがある高齢者＝

「特定高齢者」向けのサービスとして，通所型介護予防事業３教室を始めました。

　この事業の対象となる「特定高齢者」は，基本健康診査受診者の中から日常生

活の状況に関する２５項目からなる「基本チェックリスト」を用いて，判断され

た方となります。

　３つの教室は，運動器の機能向上を目指した教室が「はつらつ　お達者教室」，

口腔機能の向上を目指した教室が「いきいき　かむかむ教室」，栄養改善を目

指した教室が「すこやかク

ッキング教室」とそれぞれ

名付け，鶴田保健センター

にて１月から３月まで開催

しています。

　２月１日，鶴田保健セン

ターにて，３教室合同で，

料理教室を開催し，調理・

試食・口腔指導等が行わ

れました。


