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あなたはメタボリックシンドローム（内蔵脂肪症候群）？

●これからの生活習慣病対策

●平成１９年度基本健診に復囲測定を実施

●基本健診を受けましょう！
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　平成１７年度基本健診受診者は３，５３４人，申込みに対する受診率７６．４％，要指導者及び要医療者（何らかの異常

があり，保健指導や医療機関を受診した方が良い方）と判定された方は，３，４３７人，９７．３％です。要指導者及び

要医療者の疾患別は，糖尿病１，１４１人，高脂血症９９０人，肥満７６８人となっています。

　町では，今年度，特定健診等実施計画の策定や次年度からの実施に向けての準備をすることになり，４月から

実施する基本健診において，腹囲測定をすることになりましたので，町民の皆様のご協力をお願いします。

�基本健診は，早期発見・早期注意のよい機会です。行政連絡員を通じて配付される健診通知票・問診票を確認

して受診してください。

�自分や家族の健康管理のため，声をかけあって受診し，健診結果を健康な生活に役立てましょう。

　４０～７４歳の男性の２人に１人，女性の５人に１人はメタボリックシンドローム（内臓

脂肪症候群）が強く疑われる者又は予備軍と考えられ，全国では約１，９６０万人いると推定

され，５年間で２５％減少することを目標に，平成２０年度から医療保険者に，特定健診・

保健指導として義務づけられ，実施されます。

�特定健診は，現在の基本健診とほぼ同様の健診内容ですが，腹囲測定をはじめとして糖

尿病予防などの対策に重点がおかれ，その後の保健指導対策が重視されます。

健康だより ～健康さつま２１シリーズ⑦～ 受けよう健診　知って楽しく　自分のからだ
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