
７ 広報　さつま

　この教室は，読み書き（音読）・簡単な計算の教材を使って継続的に学習すると，脳の前頭前野が活性

化され高齢者の認知症予防に効果があるという東北大学の川島教授の研究成果を基に行います。

・内　　容　読み書き・簡単な計算の学習を行ないます。　※談話コーナーも設けます。

・対 象 者　６５歳以上の方で毎週１回教室への参加と毎日１０分程度の自宅学習が可能な方

・定　　員　３０名　※定員を超えた場合は抽選になります。

・学習期間　６月～１１月までの６ヶ月間

・学習曜日　毎週水曜日（午前中３０分程度）

・会　　場　いぬまき荘老人福祉センター　※希望者は送迎有り

・費　　用　月額　１,８００円（毎日の教材費込）

・説 明 会　５月２３日（水）

　　　　　　午前：参加希望者に対して教室の概要をご説明します。

・申込締切　５月１８日（金）

【申込み・問い合わせ先】

　すこやか長寿課介護予防係　内線２１７２　又は　５２-４６９０（直通）

読み書き・計算で脳の健康維持（認知症予防）・増進を！

『脳の健康教室』学習者募集！！『脳の健康教室』学習者募集！！
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