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　町では地域における健康づくりの推進と保健衛生の意識高揚を図るため，各公民会に健康づくり推進員を

設置しています。

�現在１５７名の健康づくり推進員が活動しており，自分の健康増進に努めるとともに地域のみなさんへの

声かけや見守り，健康づくりグループの育成の手伝い，交流会の呼びかけや各種健診への協力，健康づくり

情報の伝達，資料配付など幅広く活動されています。

　今年の健康づくり推進員研修会は，４月２１日に開催し，委嘱状の交付の後，松元智子管理栄養士による

［メタボリックシンドロームを中心とした地域の栄養改善について］の講話や昨年の健康づくり推進員の活

動状況報告等を学習されました。

�健康づくり推進員が特に力を入れているのが，健康づくりグループの継続的な活動支援，健康づくり事業

の企画や運営，ころばん（転倒予防）教室やふれあいサロンの準備・声かけ・当日の手伝い，地域主催の行

事への協力などです。

�活動報告書には「昨年と比較して出席数が毎回２０名を越すようになり健康は自分で心がけるという考え

が定着しうれしく思います」とあります。

�町の「健康さつま２１」の推進にあたっては，公民会ごとに今年から２年間ごとの重点活動領域・主な努

力目標を決めて自主的に取り組んでいただくよう計画しています。生活環

境の変化や医療費の増大，介護問題などは個人や行政だけでは，改善でき

るものではありません。皆で生活を見直し，地域で支えあい，いきいきと

した町となるように，それぞれできることを協力して実践していきたいも

のです。

　ふれあいサロン等地域の健康づくりに参加する方々も，お客さまとして

ではなく，それぞれが主体的に取り組み，健康で明るく元気に生活できる

ように，みんなで“健康いきいき元気さつま”を目指しましょう。 健康づくり推進員研修会健康づくり推進員研修会


