
２広報　さつま３ 広報　さつま

長寿万歳!!長寿万歳!!長寿万歳!!
この町に生きるこの町に生きるこの町に生きる

その１．肉や魚は食べず，野菜を食べること

その２．笑顔で笑うこと

その３．体操をすること

濵田　レイ さん （９９歳）

久富木在住

　
濵
田
レ
イ
さ
ん
は
、
明
治
４１
年
５
月
１

日
生
ま
れ
の
９９
歳
で
す
。
濵
田
さ
ん
は
、

毎
朝
、
布
団
の
中
で
手
足
を
動
か
す
な
ど

の
軽
い
運
動
を
し
て
か
ら
、
起
床
し
ま
す
。

１
日
の
始
ま
り
は
、
朝
の
一
杯
の
お
茶
で

す
。
自
分
で
お
湯
を
沸
か
し
、
お
茶
を
飲

み
ま
す
。
食
事
も
、
自
分
で
作
っ
て
食
べ

ま
す
。
元
気
の
源
は
、
野
菜
料
理
と
味
噌

汁
を
自
分
で
作
っ
て
食
べ
る
こ
と
だ
そ
う

で
す
。
９０
歳
の
頃
ま
で
は
、
自
分
で
味
噌

を
造
っ
た
り
、
タ
ケ
ノ
コ
を
掘
っ
た
り
、

畑
仕
事
を
し
た
り
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
楽
し
み
は
、
週
に
１
回
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
、
若
い
人
た
ち
と
一
緒
に
体
操
を
し

た
り
、
歌
を
歌
っ
た
り
、
お
風
呂
に
入
っ

た
り
す
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
元
気
の
秘

訣
を
尋
ね
る
と
「
笑
う
こ
と
」
と
話
す
濵

田
さ
ん
。
若
い
頃
、
運
動
会
の
選
手
で
あ

っ
た
話
や
お
盆
や
正
月
に
集
ま
る
家
族
の

話
を
す
る
濵
田
さ
ん
の
笑
顔
は
素
敵
で
し

た
。

第
21
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
で
投
票
を
す
る
濵
田
レ
イ
さ
ん

その１．くよくよしないこと

その２．多趣味であり，好きなことに没頭すること

その３．体を動かし，汗を流すこと

室屋　光二 さん　（９３歳）

柏原在住

　
室
屋
光
二
さ
ん
は
、
大
正
２
年
９
月
１０
日
生

ま
れ
の
９３
歳
で
す
。
趣
味
は
絵
画
で
、
自
宅
に

は
、
こ
れ
ま
で
自
分
が
描
い
た
作
品
が
、
ず
ら

り
と
並
ん
で
い
ま
す
。
今
は
絵
を
描
く
こ
と
は

な
い
そ
う
で
す
が
「
絵
画
は
、
空
間
の
美
が
す

ば
ら
し
い
」
と
絵
を
描
く
楽
し
さ
を
話
さ
れ
ま

し
た
。
以
前
住
ん
で
い
た
住
居
は
水
害
に
あ
い
、

多
く
の
作
品
が
流
失
し
た
そ
う
で
す
。
室
屋
さ

ん
は
、
踊
り
好
き
で
も
あ
り
、
高
齢
者
大
学
の

民
謡
講
座
に
在
学
中
は
、
民
謡
が
流
れ
る
と
、

歌
は
歌
わ
ず
、
つ
い
つ
い
踊
り
を
踊
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
元
気
の
秘
訣
を
尋
ね
る
と
「
体
を
動
か
し
、

汗
を
流
す
こ
と
」
と
話
す
室
屋
さ
ん
。
家
の
草

取
り
は
妻
が
す
る
か
ら
と
、
天
気
が
良
い
日
は

一
輪
車
に
ス
コ
ッ
プ
や
ほ
う
き
を
積
ん
で
、
歩

い
て
、
自
宅
の
近
く
の
国
道
２
６
７
号
線
へ
向

か
い
、
国
道
沿
い
の
歩
道
の
草
取
り
を
し
ま
す
。

汗
を
流
し
た
後
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
毎
日
の

晩
酌
は
欠
か
せ
な
い
と
の
こ
と
で
す
。

宮﨑　實 さん　（９２歳）

船木在住

その１．趣味を持つこと

その２．体を動かし，あちこち痛いと言わないこと

その３．毎朝，自分で料理を作ること

　
宮
﨑
實
さ
ん
は
、
大
正
４
年
２
月
７
日

生
ま
れ
の
９２
歳
で
す
。
２７
歳
の
時
に
始
め

た
庭
木
の
剪
定
が
趣
味
で
す
。
そ
の
剪
定

技
術
は
、
資
格
を
取
得
す
る
ほ
ど
の
腕
前

で
す
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員

で
も
あ
る
宮
﨑
さ
ん
は
、
剪
定
の
依
頼
が

あ
れ
ば
、
今
で
も
剪
定
ハ
サ
ミ
を
持
っ
て

出
向
き
ま
す
。
剪
定
後
の
出
来
合
い
を
見

る
の
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
、
旅
行
先
で

も
目
に
つ
く
木
々
の
剪
定
具
合
が
気
に
な

る
そ
う
で
す
。
　
　

　
元
気
の
秘
訣
を
尋
ね
る
と
「
野
菜
い
っ

ぱ
い
の
味
噌
汁
を
頂
く
こ
と
だ
」
と
話
す

宮
﨑
さ
ん
。
毎
朝
、
ナ
ス
や
ダ
イ
コ
ン
、

ニ
ン
ジ
ン
と
い
っ
た
７
種
類
か
ら
８
種
類

の
野
菜
を
入
れ
た
具
だ
く
さ
ん
の
味
噌
汁

を
自
分
で
料
理
し
て
食
べ
る
そ
う
で
す
。

も
ち
ろ
ん
趣
味
の
剪
定
も
元
気
の
秘
訣
の

ひ
と
つ
で
す
。
剪
定
ハ
サ
ミ
を
持
っ
て
立

つ
そ
の
姿
は
勇
ま
し
く
、
自
宅
の
庭
先
に

並
ぶ
剪
定
さ
れ
た
木
々
は
、
よ
り
一
層
、

際
立
っ
て
見
え
ま
し
た
。

自
宅
の
庭
木
を
剪
定
す
る
宮
﨑
實
さ
ん

国
道
２
６
７
号
線
歩
道
の
草
取
り
に
向
か
う
室
屋
光
二
さ
ん

笑顔でいると元気が出ますよ

元気の秘訣

す
こ
や
か
長
寿
社
会
を
目
指
す
５
つ
の
目
標

野菜盛りの味噌汁は体にいいですよ

元気の秘訣

気持ちよい汗をかくと焼酎もおいしい

元気の秘訣

　
９
月
17
日
は
、
敬
老
の
日
で
す
。
多
年
に
わ
た
り
社
会

に
つ
く
し
て
き
た
高
齢
者
を
敬
愛
し
、
長
寿
を
お
祝
い
す

る
日
で
す
。
ま
た
、
15
日
か
ら
21
日
ま
で
の
１
週
間
は
老

人
週
間
で
す
。
老
人
週
間
は
「
国
民
の
間
に
老
人
の
福
祉

へ
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
」
「
老
人
が
自
ら
の
生
活
の

向
上
に
努
め
る
意
欲
を
促
す
」
と
い
う
二
つ
の
目
的
の
た

め
に
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
本
町
の
高
齢
化
率
は
平
成
19
年
８
月
１
日
現
在
で
、
34
・

８
％
と
高
く
、
既
に
超
高
齢
社
会
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
町
内
で
は
元
気
で
い
き
い
き
と
暮
ら

す
高
齢
者
の
方
々
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
今
回
、
元
気
に
暮
ら
す
６
人
の
高
齢
者
を
紹
介
し
、
す

こ
や
か
な
長
寿
社
会
創
造
の
ヒ
ン
ト
を
探
り
ま
す
。

一
、
す
べ
て
の
高
齢
者
が
安
心
し
て
自
立
し
た
生
活
が
で

　
　
き
る
、
保
健
・
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
、
ふ
れ

　
　
あ
い
の
輪
を
広
げ
よ
う
。

二
、
高
齢
者
の
知
識
、
経
験
や
能
力
を
生
か
し
た
、
就
労

　
　
・
社
会
参
加
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
進
め
よ
う
。

三
、
高
齢
者
の
介
護
予
防
、
生
き
が
い
・
健
康
づ
く
り
へ

　
　
の
取
り
組
み
を
進
め
よ
う
。

四
、
高
齢
者
の
人
権
を
尊
重
し
、｢

認
知
症｣

と
介
護
問
題

　
　
を
み
ん
な
で
考
え
、
高
齢
者
や
介
護
者
を
支
え
る
取

　
　
り
組
み
を
積
極
的
に
進
め
よ
う
。

五
、
高
齢
社
会
に
お
け
る
家
族
や
地
域
社
会
等
の
役
割
を

　
　
理
解
し
、
お
互
い
に
協
力
し
て
活
力
あ
る
長
寿
社
会

　
　
を
つ
く
ろ
う
。


