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「
健
康
い
き
い
き
元
気
さ
つ
ま
」
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
実
現
に
向
け
て

「
健
康
さ
つ
ま
21
」
と
は
何
で
す
か
？

　
新
町
が
誕
生
し
た
平
成
１７
年
度
に
町
内

の
小
・
中
・
高
校
生
や
町
民
の
方
々
に

『
生
活
習
慣
等
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
』

を
実
施
し
、
集
計
結
果
や
各
種
健
診
の
実

績
等
の
現
状
分
析
を
行
い
、
町
民
の
代
表

者
１７
名
か
ら
な
る
策
定
委
員
会
で
「
健
康

さ
つ
ま
２１
」
を
平
成
１８
年
３
月
策
定
し
、

運
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
２１
世
紀
を
迎
え
、
少
子
高
齢
化
、
国
際

化
、
高
度
情
報
化
、
環
境
問
題
な
ど
私
た

ち
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
様
変
わ
り

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
で
、
さ
つ
ま
町
で
は
、

健
康
の
増
進
と
疾
病
の
予
防
に
重
点
を
お

く
こ
と
に
よ
り
、
生
活
の
質
の
向
上
を
図

り
、
健
康
に
生
活
で
き
る
期
間
（
健
康
寿

命
）
の
延
伸
を
目
指
し
た
健
康
づ
く
り
運

動
を
「
健
康
さ
つ
ま
２１
」
と
し
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
は
、
国
や

県
に
お
い
て
も
同
様
の
健
康
づ
く
り
運
動

が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
①
栄
養
・
食
生
活
、
②

身
体
活
動
・
運
動
、
③
休
養
・
こ
こ
ろ
の

健
康
、
④
た
ば
こ
、
⑤
ア
ル
コ
ー
ル
、
⑥

歯
の
健
康
、
⑦
生
活
習
慣
病
の
７
つ
の
領

域
に
つ
い
て
、
現
状
、
目
標
、
事
業
推
進

方
法
を
定
め
て
お
り
、
６２
項
目
の
目
標
に

つ
い
て
、
２
０
１
０
年
度
の
達
成
を
め
ざ

し
、
事
業
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
主
な
推
進
項
目
・
目
標
は
、
表
の
と
お

り
で
す
。

い
つ
か
ら
こ
の
よ
う
な
運
動
が
展
開
さ

れ
て
い
る
の
で
す
か
？

具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
内
容
で
取
り
組

ま
れ
て
い
る
の
で
す
か
？

健康増進課長

楠木園　建雄

健
康
さ
つ
ま
21
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
健
康
増
進
課
長
に
話
を
聞
い
て
み
ま
し
た
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実
際
に
ど
の
よ
う
な
健
康
づ
く
り
運
動

が
展
開
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
？

　
計
画
の
浸
透
や
目
的
の
達
成
を
図
る
た

め
、
町
民
総
ぐ
る
み
の
健
康
づ
く
り
運
動

と
な
る
よ
う
、
平
成
１９
年
度
か
ら
２
年
間

毎
に
重
点
活
動
領
域
や
主
な
努
力
目
標
を

決
め
て
、
公
民
会
あ
る
い
は
公
民
館
ご
と

に
主
体
的
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い

と
呼
び
か
け
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
「
健
康
さ
つ
ま
21
」
の
目
標
達
成
の
た

め
に
は
、
個
人
の
努
力
だ
け
で
な
く
家
族

や
地
域
、
グ
ル
ー
プ
、
学
校
、
職
域
、
保

健
・
福
祉
・
医
療
の
関
係
機
関
そ
し
て
行

政
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
努
力
し
、
協
力

し
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
地
元
の
役
員

や
専
門
委
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の

ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
現
在
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
大
会
、
高
齢
者
サ
ロ
ン
な
ど
で
の

生
活
習
慣
病
や
食
生
活
に
関
す
る
学
習
や

実
習
、
健
康
体
操
教
室
な
ど
運
動
・
栄
養

面
の
取
組
が
活
発
に
行
わ
れ
て
お
り
、
ふ

れ
あ
い
や
語
ら
い
、
笑
い
な
ど
に
よ
り
こ

こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
に
も
な
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。

　
ま
た
、
高
齢
者
健
康
ス
ポ
ー
ツ
教
室
や

水
中
ウ
ォ
ー
ク
教
室
、
こ
ろ
ば
ん
（
転
倒

予
防
）
教
室
な
ど
も
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　
学
校
や
企
業
な
ど
に
お
い
て
も
、
生
活

習
慣
病
対
策
な
ど
様
々
な
健
康
づ
く
り
活

動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
、
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
、

早
期
治
療
、
疾
病
予
防
の
観
点
か
ら
、
老

人
保
健
法
に
基
づ
く
基
本
健
康
診
査
や
各

種
が
ん
検
診
、
健
康
教
育
、
健
康
相
談
等

を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　
医
療
制
度
改
正
に
伴
い
、
来
年
度
か
ら
、

健
診
項
目
を
若
干
変
更
し
て
、
老
人
保
健

法
に
基
づ
き
、
実
施
し
て
い
る
基
本
健
診

が
、
国
保
な
ど
医
療
保
険
者
が
実
施
す
る

特
定
健
診
と
し
て
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
三
大
生
活
習
慣
病
で
あ
る
が
ん
、
心
疾

患
、
脳
血
管
疾
患
は
総
死
亡
数
の
６
割
を

占
め
て
お
り
、
国
民
健
康
保
険
の
外
来
診

療
に
お
い
て
も
、
高
血
圧
性
疾
患
や
む
し

歯
・
歯
周
病
疾
患
、
腰
痛
症
な
ど
生
活
習

慣
に
起
因
す
る
も
の
が
件
数
、
費
用
共
に

多
い
現
状
で
す
。

　
制
度
は
変
わ
り
ま
す
が
、
「
自
ら
の
健

康
は
自
ら
守
る
」
そ
の
第
一
歩
と
し
て
、

ま
ず
、
健
診
・
各
種
が
ん
検
診
を
受
け
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

来
年
度
か
ら
基
本
検
診
の
在
り
方
が
若
干

変
更
に
な
る
と
お
聞
き
し
ま
し
た
が
？

項　　目

基 本 健 診

胃 が ん 検 診

大腸がん検診

子宮がん検診

乳 が ん 検 診

申込者（人）

　　4,110

　　2,609

　　2,928

　　1,604

　　1,398

受診者（人）

　　3,082 

　　1,851 

　　2,225 

　　1,027 

　　　982 

受診率（％）

  　75.0 

　　70.9 

　　76.0 

　　64.0 

　　70.2 

平成１９年度基本健診・がん検診実施状況

水中ウォーク教室

楽々健康ウォーキング


