
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
さ
つ
ま
町
で
働
く
人
々

の
姿
を
紹
介
し
ま
す
。
自
薦
・
他
薦
を
問
い
ま

せ
ん
。
多
く
の
人
材
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

舟小屋（自宅敷地内）
　舟大工　瀧 田 壽 彬
　　さつま町湯田1354番地24
　　　　　　　0996(55)9362

ＤＡＴＡ

■瀧田壽彬
Ｒ267

至 宮之城市街地

至 佐志

←宮之城
温泉入口

■湯田金物店

■ホテル福田荘

至 大口方面

川内川
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材
木
の
清
々
し
い
香
り
が
漂
う
小

さ
な
舟
小
屋
。
そ
こ
に
は
、
舟
首
が

大
き
く
反
り
返
っ
た
全
長
５
・
５
メ

ー
ト
ル
の
川
舟
を
眺
め
る
木
舟
作
り

２
代
目
の
瀧
田
壽
彬
さ
ん
が
立
っ
て

い
ま
す
。

　
全
国
で
も
数
が
少
な
く
な
っ
た
手

作
り
の
木
造
川
舟
。
川
舟
に
使
う
材

料
は
、
１
０
０
年
以
上
の
年
輪
を
刻

ん
だ
地
ス
ギ
。
山
に
入
っ
て
納
得
し

た
も
の
を
使
い
ま
す
。
伐
採
し
て
、

天
日
干
し
３
ヶ
月
、
陰
干
し
１
年
以

上
を
か
け
て
丁
寧
に
水
分
を
除
き
ま

す
。
使
う
木
材
の
状
態
が
整
っ
て
か

ら
舟
作
り
が
始
ま
り
、
半
月
ほ
ど
か

け
て
、
一
艘
の
舟
を
作
り
上
げ
て
い

き
ま
す
。
　

　
舟
作
り
の
行
程
で
一
番
難
し
い
の

が
舟
底
と
舟
首
の
角
度
に
合
わ
せ
た

脇
板
接
ぎ
と
瀧
田
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

脇
板
接
ぎ
は
、
舟
の
側
面
を
作
る
行

程
で
、
厚
さ
２
・
７
セ
ン
チ
、
３
枚

の
板
を
接
い
で
笹
の
形
の
よ
う
に
膨

ら
ま
せ
て
作
っ
た
舟
底
に
、
舟
底
と

同
じ
厚
さ
の
一
枚
板
を
合
わ
せ
、
つ

っ
ぱ
り
棒
を
使
い
な
が
ら
、
曲
げ
て

ゆ
き
、
舟
底
の
先
端
と
後
端
で
収
め

て
い
き
ま
す
。
設
計
図
は
な
く
、
作

業
は
黙
々
と
進
み
ま
す
。
瀧
田
さ
ん

の
頭
の
中
に
、
長
年
蓄
積
さ
れ
た
舟

作
り
の
全
て
が
叩
き
込
ま
れ
て
い
る

の
で
す
。

　
昭
和
初
期
の
頃
、
川
内
川
は
米
や

荷
物
を
運
ぶ
川
舟
が
多
く
行
き
交
っ

て
い
た
と
、
地
域
の
お
年
寄
り
か
ら

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
、
同
じ

ル
ー
ト
を
辿
っ
た
多
く
の
船
頭
た
ち

が
、
こ
ぎ
竿
で
岩
を
つ
い
た
跡
が
今

で
も
残
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
瀧
田
さ
ん
は
「
川
内
川
に
浮
か
ぶ

川
舟
が
少
な
く
な
り
寂
し
く
な
り
ま

し
た
。
自
然
豊
か
な
川
内
川
に
浮
か

ぶ
川
舟
は
風
情
が
あ
り
い
い
も
の
で

す
。
川
舟
は
、
芸
術
作
品
み
た
い
な

も
の
で
す
」
と
舟
作
り
へ
の
思
い
を

話
さ
れ
ま
し
た
。

　
出
来
上
が
っ
た
川
舟
が
川
内
川
の

豊
か
な
自
然
に
調
和
し
て
、
ま
た
一

艘
浮
か
び
ま
す
。
そ
の
姿
は
、
美
し

く
見
え
ま
し
た
。

舟大工

と し あ きた き た

瀧田壽彬 さん 68歳

川
内
川
の
舟
運
文
化
を
支
え
る

竹
之
中
　
洸
　
聖
　
　
省
　
吾
　
山
崎
上

山
　
口
　
真
　
由
　
　
伸
　
一
　
一
ッ
木

　
　
井
　
に
こ
ら
　
　
　
修 

　 

甫
　
立

松
　
本
　
瀬
　
菜
　
　
幸
　
大
　
東
　
谷

大
　
迫
　
晴
　
斗
　
　
啓
　
一
　
ウ
ッ
ド
タ
ウ
ン

橋
之
口
　
皇
　
士
　
　
圭
　
一
　
愛
　
宕

下
　
野
　
陽
　
萌
　
　
憲
　
一
　
西
　
町

山
　
﨑
　
友
　
愛
　
　
裕
一
郎
　
中
　
央

三
　
腰
　
勇
　
斗
　
　
史
　
宏
　
高
　
峰
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　若葉が萌え，さわやかな季節は，新しい生活が一段落する頃ですが，心身の疲れが出てきた

り，新しい環境や人間関係についていけなかったりと，ストレスがたまる時期でもあります。

　★「ストレス病にかかったかな？」と思ったら，それまで新しい環境や人間関係にしっかりと向き合い，

　まじめに取り組んできた結果なので，まず自分をほめてあげましょう！

　★さまざまな症状を悲観せず，考え過ぎず，長い人生の中の一つのサインとしてとらえ，「失敗は成功の

　もと」「明日があるさ」的な気持ちで気長に考えましょう！

◎具体的な症状

　■精神的な症状：やる気がでない，おっくう，根気がない，憂うつなど

　■身体的な症状：かぜ症状，消化器症状（食欲不振，下痢，悪心，吐気，腹痛など）自律神経症状（睡眠

　　障害，頭痛，めまい，動悸など）

◎防ぐには

　■自分にあったストレス解消法をみつけ，趣味のスポーツや音楽，読書をしましょう。

　■のんびりと栄養・休養をとりましょう。ただし，食べ過ぎやアルコールの飲み過ぎは逆効果です。

　■一人で悩まず，家族，友人，専門医に相談してグチを聞いてもらいましょう。（会話の中で，客観的に

　　整理できたりして，新しい自分を発見できるかも。）

　■不安やうつ状態が強い場合は，専門医（精神科・心療内科など）を早めに受診して，症状が進まないよ

　　うにすることも大切です。

町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

篤

志

寄

付

・
木
原
医
院

・
紫
尾
区
大
衆
浴
場
　
上
之
原
純
夫

1歳で～す
毎月１番最初に
　生まれた赤ちゃん

平成１９年５月１日生

東湯田原公民会

お母さんから一言

のびのび明るく

　元気に育ってね。

くん

たいしんかみうえぞの

神上園大進

３
月
16
日
～
４
月
15
日
届
出
分
（
９
人
）
　敬
称
略

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

な
く
な
っ
た
人

年
齢

公
民
会

３
月
16
日
～
４
月
15
日
届
出
分
（
43
人
）
　
敬
称
略

性
別

保
護
者

公
民
会

あ
か
ち
ゃ
ん

あまり焦らず，自分をほめて！

誕
生
お
め
で
と
う

誕
生
お
め
で
と
う

誕
生
お
め
で
と
う

父　輝　秋　さん
母　美　希　さん

こんにちは，保健師です 健康さつま21シリーズ⑮～こころの健康

男女女

こ

う

せ

い

ま

ゆ

女

せ

な

男

は

る

と

お

う

じ

ひ

め

男女

ゆ

あ

女

は

や

と

男

た
け
の
な
か

や

ま

ぐ

ち

か

く

い

ま

つ

も

と

お

お

さ

こ

は
し
の
く
ち

し

も

の

や

ま

さ

き

み

こ

し

田
中
千
加
男
　
62
　
虎
居
町
　

平
川
　
一
夫
　
76
　
新
　
町
　

富
園
　
イ
ミ
　
78
　
虎
居
町
　 

溝
口
　
悦
子
　
68
　
時
吉
中
城

　

末
吉
　
親
夫
　
69
　
西
手
東
　

上
之
原
　
侃
　
89
　
町
　
頭
　

西
　
賢
太
郎
　
73
　
紫
尾
中
　

吉
元
ト
ミ
子
　
73
　
金
　
山
　

櫻
　
　
二
郎
　
73
　
須
　
杭
　

上
床
　
霞
　
　
86
　
時
吉
中
城

　

染
川
フ
ク
ノ
　
94
　
上
向
中
　

宇
宿
　
花
子
　
60
　
城
　
内
　

有
谷
　
カ
ツ
　
87
　
さ
つ
ま
園

上
別
府
ノ
ブ
エ
　
85
　
岩
　
元
　

福
元
左
右
平
　
90
　
湯
之
元
　

柿
ノ
迫
佐
市
　
84  

求
名
町
　

東
條
　
ツ
∃
　
88  

中
　
央
　

宮
　
ア
キ
エ
　
92
　
中
　
央
　

平
野
　
隅
春
　
84
　
き
ら
ら
　

土
屋
　
ト
ミ
　
71  

時
吉
中
城

　

後
藤
ツ
ル
エ
　
93
　
求
名
町
　

大
磯
　
藤
男
　
81
　
橋
　
掛

宮
田
マ
ツ
ノ
　
94
　
南
　
川

肝
付
ト
ミ
子
　
91
　
木
　
渋

内
倉
ウ
メ
ノ
　
83
　
下
　
手

楠
八
重
五
男
　
77
　
　
麓
　

玉
利
　
雪
男
　
98
　
種
子
田

栗
野
　
親
夫
　
73
　
栗
　
野

下
大
迫
富
雄
　
81
　
上
下
大
迫

　

竪
山
　
忠
男
　
75
　
下
　
手
　

藤
﨑
三
枝
子
　
66
　
湯
之
元
　

村
山
　
脩
平
　
70
　
西
手
東

楠
八
重
ハ
ツ
エ
　
89
　
愛
　
宕

假
屋
原
勝
代
　
63
　
仮
屋
原

宮
之
原
里
子
　
76
　
　
麓
　
　

内
山
　
英
德
　
92
　
新
　
町
　

有
冨
ト
ミ
子
　
72
　
　
麓

堂
囿
　
ヒ
サ
　
86
　
虎
居
大
角

　
山
　
末
友
　
82
　
城
之
口

水
流
　
安
吉  

84
　
二
　
渡

折
小
野
　
昭
　
83
　
折
小
野

下
大
迫
タ
ミ
　
90
　
上
下
大
迫

　

武
　
　
憲
幸
　
73
　
　
武

※
「
誕
生
・
お
く
や
み
」
は
、

 
 
 
 
 
 

届
出
人
が
同
意
さ
れ
た
方
だ
け
掲
載
し
て
い
ま
す
。


