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コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
食
べ
る

家
庭
で
の
食
事
は
心
身
の
成
長

や
人
格
形
成
に
大
き
な
影
響
を

与
え
る

　　
近
年
は
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
多

様
化
し
、
食
習
慣
に
対
す
る
悪
影
響

も
懸
念
さ
れ
ま
す
。
食
べ
る
こ
と
は
、

栄
養
を
取
る
だ
け
で
な
く
、
心
を
育

む
、
人
を
育
て
る
と
い
う
重
要
な
役

割
を
持
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
家
庭

で
の
食
事
は
、
心
身
の
成
長
や
人
格

形
成
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

食
を
通
じ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
食
を
楽
し
く
さ
せ
る

　　
近
年
で
は
、
家
族
の
生
活
時
間
の

ず
れ
や
単
独
世
帯
の
増
加
な
ど
、
子

ど
も
だ
け
で
食
事
を
す
る
「
孤
食
」

と
い
っ
た
健
康
面
、
精
神
面
に
影
響

す
る
問
題
を
生
ん
で
い
ま
す
。
食
卓

を
囲
ん
で
の
食
事
は
、
家
族
や
仲
間

な
ど
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
図
る
場
と
し
て
、
重
要
な
役
割
を

持
っ
て
い
ま
す
。
食
卓
で
の
会
話
を

通
じ
て
、
家
族
の
き
ず
な
や
人
と
の

ふ
れ
あ
い
を
深
め
、
社
会
性
を
育
ん

だ
り
、
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
ま
す
。

ま
た
、
食
を
通
じ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
、
食
を
楽
し
く
さ
せ
、
精

神
的
な
豊
か
さ
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

楽
し
く
食
卓
を
囲
む
機
会
を
も
つ
よ

う
に
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

朝
食
を
食
べ
て
生
活
リ
ズ
ム
を

規
則
正
し
く
す
る

　
健
康
的
な
食
生
活
を
送
る
に
は
、

１
日
３
度
の
食
事
を
規
則
正
し
く
取

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
特
に
、
朝
食

は
１
日
の
生
活
リ
ズ
ム
を
規
則
正
し

く
し
ま
す
。
朝
食
を
食
べ
る
こ
と
で
、

脳
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
給
し
て
、
食

べ
物
を
口
に
運
ぶ
、
噛
む
、
飲
み
込

む
と
い
っ
た
食
行
為
が
体
全
体
を
目

覚
め
さ
せ
、
休
息
モ
ー
ド
か
ら
活
動

モ
ー
ド
へ
と
切
り
替
え
て
く
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
朝
食
を
取
る
こ
と
で
、
十

分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
が
脳
に
補
給
さ

れ
て
、
集
中
力
が
高
ま
り
能
力
を
フ

ル
に
発
揮
さ
せ
ま
す
。

　
朝
食
を
欠
食
す
る
子
ど
も
は
「
つ

か
れ
る
」
「
い
ら
い
ら
す
る
」
な
ど

の
傾
向
が
見
ら
れ
る
こ
と
や
学
習
意

欲
、
体
力
の
低
下
の
要
因
の
ひ
と
つ

と
し
て
指
摘
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
の
生

活
習
慣
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

に
よ
る
と
、
毎
日
朝
食
を
食
べ
て
い

る
子
ど
も
ほ
ど
学
力
テ
ス
ト
の
得
点

が
高
い
傾
向
に
あ
る
こ
と
も
明
ら
か

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
朝
食
を
取
る
こ
と
で
、
脳

が
元
気
を
取
り
戻
し
、
必
要
な
微
量

栄
養
成
分
も
確
保
し
て
、
肥
満
や
糖

尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
も
予
防
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
朝
食
を
欠
食
す
る
人
は
、
食
事
の

時
間
が
不
規
則
で
、
食
事
の
内
容
も

偏
り
が
ち
に
な
り
ま
す
。
朝
食
を
し

っ
か
り
取
る
た
め
に
は
、
規
則
正
し

い
生
活
リ
ズ
ム
の
確
立
が
大
切
で
す
。

Ｑ．朝食を毎朝食べていますか？　＝平成１９年度全国学力・学習状況調査の生活習慣に関するアンケート結果＝

■町内中学生の朝食の摂取状況と平均正答率
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食べている　89.4％
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※グラフは公立中学校の生徒の回答
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我
が
家
は
７
人
家
族
で
す
。
家
族

揃
っ
て
朝
晩
の
食
事
を
し
ま
す
。
色

々
な
食
べ
物
が
あ
ふ
れ
、
食
べ
過
ぎ

や
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
な
ど
、
食
べ
方

を
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
三
世
代

が
、
ひ
と
つ
の
食
卓
を
囲
み
ま
す
。

で
す
か
ら
、
我
が
家
の
食
事
は
、
と

て
も
に
ぎ
や
か
で
す
。

　
ま
ず
、
一
日
の
始
ま
り
は
朝
食
で

す
。
学
校
や
仕
事
に
行
く
前
の
バ
タ

バ
タ
と
忙
し
い
朝
も
家
族
の
身
体
の

調
子
を
見
る
た
め
に
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
食
が
進
ま
な
い
人
が
い
る
と
心

配
で
す
。
夜
、
そ
れ
ぞ
れ
が
帰
っ
て

く
る
と
、
夕
食
を
家
族
み
ん
な
で
と

り
ま
す
。

　
食
卓
に
並
べ
る
料
理
は
、
家
庭
菜

園
で
採
れ
た
野
菜
と
地
元
の
食
材
を

使
っ
た
手
料
理
で
す
。
市
販
の
便
利

な
お
か
ず
も
あ
り
ま
す
が
、
愛
情
の

こ
も
っ
た
手
料
理
が
、
健
康
に
も
つ

な
が
る
と
考
え
る
か
ら
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
お
弁
当
も
手
作
り

で
、
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　
い
つ
も
み
ん
な
が
満
足
す
る
献
立

は
で
き
ま
せ
ん
が
、
誰
か
１
人
の
好

み
の
物
を
交
替
で
取
り
入
れ
る
と
、

毎
日
、
誰
か
が
喜
ぶ
の
で
、
作
る
張

り
合
い
も
沸
き
、
楽
し
み
で
す
。

　
い
つ
か
こ
の
家
を
旅
立
つ
子
ど
も

た
ち
に
、
お
ふ
く
ろ
の
味
と
、
家
族

で
食
事
を
す
る
楽
し
さ
を
伝
え
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。

父　　久保　清水さん（81歳）

母　　久保　和枝さん（79歳）

本人　久保　秀司さん（54歳）

妻　　久保美恵子さん（49歳）

長女　久保友香理さん（高校３年）

次女　久保　摩純さん（高校１年）

三女　久保　輝夏さん（中学１年）

久保秀司さんの家族 （柏原）

■ 

家
族
で
囲
む
食
卓
の
時
間
を
大
切
に
し
て
い
ま
す 

■


