
つづら工芸
しもやしき く み こ

下屋敷 くみ子さん 75歳

つづら工芸作業場（自宅敷地内）

　つづら工芸　下屋敷 くみ子

　　 さつま町柊野2511番地1

　　　      　0996(59)8741
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■柊野小学校

下屋敷くみ子■

つづら工芸作業場

夜
星
川

このコーナーでは，さつま町で働く人々の姿

を紹介します。自薦・他薦は問いません。多

くの人材をご紹介ください。
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大
地
の
恵
み
の
香
り
が
漂
う
農
山

村
集
落
の
小
さ
な
作
業
場
。
そ
こ
で

は
、
下
屋
敷
く
み
子
さ
ん
が
、
天
然

ツ
ヅ
ラ
を
編
み
上
げ
て
い
ま
す
。

　
下
屋
敷
さ
ん
が
編
み
上
げ
る
つ
づ

ら
工
芸
は
、
手
だ
け
で
編
み
上
げ
る

昔
な
が
ら
の
伝
統
的
工
芸
品
で
す
。

そ
の
伝
統
的
な
編
み
方
は
、
実
母
で

あ
る
東
條
ノ
リ
さ
ん
か
ら
受
け
継
が

れ
た
も
の
で
す
。

　
つ
づ
ら
工
芸
の
材
料
と
な
る
ツ
ヅ

ラ
は
、
夫
の
勝
哉
さ
ん
が
、
紫
尾
山

系
の
奥
山
に
入
っ
て
採
取
し
て
き
た

も
の
を
使
い
ま
す
。
紫
尾
山
系
の
奥

山
に
自
生
す
る
ツ
ヅ
ラ
は
ツ
ル
が
柔

ら
か
く
、
つ
づ
ら
工
芸
を
作
る
の
に

最
適
だ
そ
う
で
す
。
昔
と
比
べ
る
と
、

山
が
雑
木
林
か
ら
植
林
に
変
わ
り
、

山
に
自
生
す
る
ツ
ヅ
ラ
が
少
な
く
な

っ
た
と
言
い
ま
す
。

　
つ
づ
ら
工
芸
に
は
、
採
取
し
た
ツ

ヅ
ラ
を
１
ヶ
月
間
ほ
ど
陰
干
し
で
自

然
乾
燥
し
、
一
晩
、
ぬ
る
ま
湯
で
戻

し
て
、
し
ん
な
り
と
な
っ
た
ツ
ル
を

使
い
編
み
上
げ
て
い
き
ま
す
。
ツ
ル

は
直
ぐ
に
硬
く
な
る
た
め
、
２
日
か

ら
３
日
で
仕
上
げ
て
い
き
ま
す
。
お

客
の
注
文
に
応
じ
て
、
つ
る
籠
な
ど

を
作
る
と
き
は
、
大
小
の
木
枠
を
作

り
、
木
枠
に
沿
っ
て
籠
底
の
部
分
か

ら
編
み
上
げ
て
い
き
ま
す
。

　
つ
づ
ら
工
芸
品
を
作
る
作
業
で
一

番
難
し
い
の
が
、
ツ
ル
を
引
い
て
締

め
て
い
く
作
業
と
下
屋
敷
さ
ん
は
言

い
ま
す
。
ツ
ヅ
ラ
を
編
ん
で
は
引
い

て
、
又
、
編
ん
で
は
引
い
て
と
繰
り

返
し
ま
す
。
こ
の
作
業
は
、
耐
久
性

を
よ
く
し
、
し
っ
か
り
と
し
た
形
を

作
っ
て
い
く
た
め
に
必
要
な
作
業
で
、

こ
こ
で
、
つ
づ
ら
工
芸
品
の
善
し
悪

し
が
決
ま
り
ま
す
。

　
下
屋
敷
さ
ん
は
「
自
分
で
ア
イ
デ

ア
を
出
し
な
が
ら
編
ん
で
い
く
楽
し

さ
が
あ
り
ま
す
」
と
つ
づ
ら
工
芸
の

魅
力
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
下
屋
敷
さ
ん
が
作
る
作
品
は
、
鹿

児
島
県
の
つ
づ
ら
工
芸
品
と
し
て
認

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
下
屋
敷
さ
ん
は
、

県
内
を
は
じ
め
、
東
京
や
大
阪
な
ど

で
開
催
さ
れ
る
鹿
児
島
県
の
物
産
展

に
出
向
い
て
実
演
を
し
た
り
、
宮
之

城
伝
統
工
芸
セ
ン
タ
ー
の
つ
づ
ら
工

芸
教
室
で
、
つ
づ
ら
工
芸
を
教
え
た

り
と
、
つ
づ
ら
工
芸
の
第
１
人
者
と

し
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

天
然
ツ
ヅ
ラ
を
編
み
上
げ
る

か
ご
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1歳で～す
毎月１番最初に
　生まれた赤ちゃん

平成１９年６月５日生

求名町公民会

お母さんから一言

明るく元気に成長し

てね。

くん

け ん とたけしま

竹島 健人

４
月
16
日
～
５
月
15
日
届
出
分
（
13
人
）
　敬
称
略

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

な
く
な
っ
た
人

年
齢

公
民
会

４
月
16
日
～
５
月
15
日
届
出
分
（
30
人
）
　
敬
称
略

性
別

保
護
者

公
民
会

あ
か
ち
ゃ
ん

食生活は，発育，教育，健康の維持増進の源！

誕
生
お
め
で
と
う

誕
生
お
め
で
と
う

誕
生
お
め
で
と
う

父　大　介　さん
母　香　織　さん

平成１９年６月５日生

尾原公民会

お母さんから一言

元気で明るく，たく

ましく育ってね。

ちゃん

し ょ う こわ か ま つ

若松翔子

父　　茂　　さん
母　淳　子　さん

こんにちは，保健師です 健康さつま21シリーズ⑯　栄養・食生活

町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

篤

志

寄

付

・
紫
尾
区
大
衆
浴
場
　
上
之
原
純
夫

・
さ
つ
ま
歌
謡
教
室

・
ス
ナ
ッ
ク
夢
路
10
周
年
チ
ャ
リ
テ

　
ィ
ー
ゴ
ル
フ
コ
ン
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お
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ゅ
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す
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れ
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え
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か

ん

き
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わ
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う

ち
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や
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た
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は
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わ
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ら

ふ

く

や

ま

ひ

ら

た

は
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そ
の

き

り

は

ら

な

が

や

ま
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入
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イ
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光
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光
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岩
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行
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義
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囿
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虎
居
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角

矢
越
　
厚
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81
　
中
　
央
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堀
　
一
成
　
84
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子
田
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81  

西
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※
「
誕
生
・
お
く
や
み
」
は
、

 
 
 
 
 
 

届
出
人
が
同
意
さ
れ
た
方
だ
け
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　平成１７年食育基本法が制定され，それまで，それぞれの立場で行われてきた食

育への取り組みをいろいろな関係者が連携・協力しながら国民運動として取り組ん

で行くこととなりました。そのひとつが，毎月１９日は「食育の日」，６月は「食

育月間」としての普及運動です。

※あなたの食事は，バランスが取れていますか？

①本町の生活習慣アンケートでは，朝食を食べない人が，約

２割でした。健康な毎日を過ごすため，まず，きちんと食事

をとること！生活のリズムを整え，睡眠や身体活動との時間

配分を考えた「食事」にしましょう！②体重管理のため，体

重計にのる習慣をつけましょう！③食品の表示に関心を持ちましょう！

④今よりもっと野菜を食べましょう！⑤日常の食材は，新鮮で安全な地場産のもの

を使用しましょう！⑥調味料や味付けの工夫で塩分を控えましょう！⑦おやつは時

間と回数を決めて，なるべく糖分の少ない物を！

※食事はよく噛んでゆっくり楽しく食べていますか？

①よく噛める歯を保つため，定期的な歯の診察を受けましょう！②食事時間は一家

団らんの場です。テレビを消して，家族と話しましょう！


