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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
さ
つ
ま
町
で
働
く

人
々
の
姿
を
紹
介
し
ま
す
。
自
薦
・
他
薦

は
問
い
ま
せ
ん
。
多
く
の
人
材
を
ご
紹
介

く
だ
さ
い
。

紫尾の里（舟倉豆腐店）豆腐職人

56歳さん

ＤＡＴＡ

あ
さ
も
や

ふ な く ら ゆ み こ

舟倉 由美子

こんにちは，保健師です 健康さつま２１シリーズ⑱こころの健康づくり

くん

1歳で～す
毎月１番最初に
　生まれた赤ちゃん

平成１９年1２月２日生

紫尾上公民会

両親から一言

明るく元気で

たくましい男の子に

育ってね。

くん

あゆむふ な く ら

舟 倉　歩

父　直人　さん
母　美保  さん
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紫
尾
山
麓
の
朝
靄
に
包
ま
れ
、
大

豆
を
煮
る
湯
気
が
立
ち
の
ぼ
る
一
軒

の
豆
腐
店
。
そ
こ
で
は
、
舟
倉
由
美

子
さ
ん
が
豆
腐
づ
く
り
に
精
を
出
し

て
い
ま
す
。

　
舟
倉
さ
ん
の
豆
腐
づ
く
り
は
、
早

朝
５
時
す
ぎ
、
朝
日
が
さ
す
前
に
始

ま
り
ま
す
。
一
晩
水
に
浸
し
た
大
豆

を
す
り
、
適
度
な
温
度
で
煮
ま
す
。

煮
上
が
っ
た
も
の
を
布
で
絞
り
、
豆

乳
と
お
か
ら
に
分
け
ま
す
。
豆
乳
に

に
が
り
を
打
ち
、
豆
乳
を
固
め
て
、

大
豆
の
う
ま
味
を
引
き
出
し
た
弾
力

の
あ
る
、
程
良
い
固
さ
の
豆
腐
に
仕

上
げ
ま
す
。
そ
の
手
際
の
良
い
作
業

に
豆
腐
づ
く
り
１０
年
の
腕
が
光
り
ま

す
。
一
日
に
１
０
０
丁
、
多
い
日
で

２
０
０
丁
の
豆
腐
を
作
り
ま
す
。

　
手
作
り
の
昔
な
つ
か
し
い
田
舎
豆

腐
と
看
板
を
掲
げ
た
豆
腐
店
は
、
町

内
外
か
ら
紫
尾
温
泉
に
訪
れ
た
多
く

の
人
が
立
ち
寄
る
人
気
店
で
す
。
今

で
は
紫
尾
地
区
で
一
軒
と
な
っ
た
豆

腐
店
で
す
が
、
昔
は
、
多
く
の
豆
腐

店
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
舟
倉
さ
ん
は
「
町
内
に
は
多
く
の

美
味
し
い
豆
腐
店
が
あ
り
、
私
は
ま

だ
ま
だ
駆
け
出
し
で
す
。
勉
強
と
経

験
を
重
ね
て
、
も
っ
と
美
味
し
い
豆

腐
が
作
れ
る
よ
う
が
ん
ば
り
た
い
で

す
。
そ
し
て
、
紫
尾
神
社
や
紫
尾
温

泉
に
訪
れ
た
方
々
が
、
心
を
癒
し
て
、

帰
り
に
ち
ょ
っ
と
立
ち
よ
れ
る
、
ほ

っ
と
で
き
る
よ
う
な
豆
腐
店
を
夢
見

て
い
ま
す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
豆
腐
店

は
、
愛
情
た
っ
ぷ
り
の
母
の
味
と
懐

か
し
い
ふ
る
さ
と
の
香
り
を
感
じ
ま

し
た
。

愛
情
た
っ
ぷ
り
母
の
味

10
月
16
日
～
11
月
15
日
届
出
分
（
13
人
）
　敬
称
略

性
別

保
護
者

公
民
会

あ
か
ち
ゃ
ん

誕
生
お
め
で
と
う

誕
生
お
め
で
と
う

誕
生
お
め
で
と
う

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

10
月
16
日
～
11
月
15
日
届
出
分
（
21
人
）
敬
称
略

な
く
な
っ
た
人

年
齢

公
民
会

町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

篤

志

寄

付

・
紫
尾
区
大
衆
浴
場
　
上
之
原
純
夫

あなたの「こころ」元気ですか？

　町では，健康教室や高齢者サロンなどでうつ・自殺対策などこころの健康づくりの普及啓発に努めてきており，

特定健診等集団健診の場では，「こころの健康度自己評価票」を使った「うつスクリーニング」を実施しています。

　これは，からだの健診と同様，問診により「こころの健康度」をチェックしていくものです。

　こころとからだはとても関連があり，「こころの健康度」をチェックすることは，からだの健康維持のためにも

大変重要なことです。「こころの健康度チェック」は，８項目の簡単な問診をチェックするものです。

　また，６５歳以上の健康診査では，２５項目の問診「基本チェックリスト」の中に「こころの健康度（うつ）」

の５項目の問診があり，その「基本チェックリスト」は健康手帳にも掲載されており，最近２週間のこころの状態

をふりかえり，健康状態を自分で認識できる簡単な問診ですので，ぜひ活用していただきたいと思います。

　チェック項目が，２週間以上，ほとんど毎日続いていて，毎日の生活に支障が出ている場合は，うつ病の可能性

があります。かかりつけ医または，町や保健所の保健師などにご相談ください。
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誕
生
・
お
く
や
み
」
は
、

 
 
 
 
 
 

届
出
人
が
同
意
さ
れ
た
方
だ
け
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　　実施者　　　　うつ傾向　　　割　合

１，０７８人　　　 ７９人　　　７．３％

■特定健診時における「こころの健康度チェック」の結果

　　　　　　　　　　　　　（20年度は，11会場で実施）　

●県
道
鶴
田
定
之
段
線

紫尾温泉街入口

■紫尾神社

　紫尾区営
■大衆浴場

紫尾小学校■

■しび保育園

紫尾の里
（舟倉豆腐店）


