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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
さ
つ
ま
町
で
働
く

人
々
の
姿
を
紹
介
し
ま
す
。
自
薦
・
他
薦

は
問
い
ま
せ
ん
。
多
く
の
人
材
を
ご
紹
介

く
だ
さ
い
。

薩摩びーどろ工芸株式会社　切子師

27歳さん

ＤＡＴＡ

か
ご
め

あ
さ

は

こ

も

ん

な か い ま さ の ぶ

中 居 政 允

こんにちは，保健師です

くん

1歳で～す
毎月１番最初に
　生まれた赤ちゃん

平成２０年１月４日生

山崎上公民会

両親から一言

元気で優しい子に

育ってね。

ちゃん

かえでき よ か わ

清 川　楓

父　 聖　 さん
母　智美　さん

●
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光
り
輝
く
薩
摩
切
子

　
薩
摩
切
子
特
有
の
模
様
を
彫
り
込

む
中
居
政
允
さ
ん
。
薩
摩
切
子
の
復

元
と
製
造
販
売
を
手
掛
け
る
薩
摩
び

ー
ど
ろ
工
芸
株
式
会
社
で
、
切
子
師

と
し
て
薩
摩
切
子
の
製
作
に
携
わ
っ

て
い
ま
す
。

　
中
居
さ
ん
は
、
学
生
の
頃
に
専
攻

し
た
ガ
ラ
ス
コ
ー
ス
で
、
初
め
て
薩

摩
切
子
の
存
在
を
知
っ
た
そ
う
で
す
。

薩
摩
切
子
が
見
せ
る
様
々
な
光
の
表

情
に
魅
せ
ら
れ
、
５
年
前
に
故
郷
の

高
知
県
を
離
れ
て
、
さ
つ
ま
町
で
切

子
師
と
し
て
の
道
を
歩
ん
で
い
ま
す
。

　
ガ
ラ
ス
の
表
面
に
彫
り
込
む
模
様

は
、
八
角
籠
目
や
麻
の
葉
小
紋
と
い

っ
た
様
々
な
も
の
が
あ
り
、
数
種
類

の
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ホ
イ
ー
ル
を
使
い

分
け
て
彫
り
込
ん
で
い
き
ま
す
。

　
刻
ま
れ
た
模
様
か
ら
は
、
透
明
ガ

ラ
ス
と
色
ガ
ラ
ス
の
間
の
グ
ラ
デ
ー

シ
ョ
ン
が
浮
か
び
上
が
り
、
機
械
で

は
決
し
て
生
ま
れ
な
い
そ
の
輝
き
に

職
人
の
腕
が
光
り
ま
す
。

　
昨
年
は
、
仲
間
と
一
緒
に
考
案
し

た
デ
ザ
イ
ン
を
も
と
に
、
先
輩
か
ら

指
導
を
受
け
な
が
ら
、
薩
摩
黒
切
子

と
鏡
を
合
わ
せ
た 

『
薩
摩
黒
切
子
鏡
』

を
製
作
し
、
鹿
児
島
県
の
新
特
産
品

コ
ン
ク
ー
ル
２
０
０
８
工
芸
品
部
門

で
、
（
社
）
鹿
児
島
県
特
産
品
協
会

理
事
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
中
居
さ
ん
は
「
薩
摩
の
良
き
伝
統

技
術
を
守
り
、
経
験
を
重
ね
、
技
術

を
磨
い
て
、
い
つ
か
、
誰
も
作
っ
た

こ
と
の
な
い
薩
摩
切
子
を
製
作
し
て

み
た
い
で
す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
切
子
師
の
瞳
の
奥
に
映
る
薩
摩
切

子
は
、
宝
石
の
よ
う
に
美
し
く
光
り

輝
い
て
見
え
ま
し
た
。

11
月
16
日
～
12
月
15
日
届
出
分
（
11
人
）
　敬
称
略

性
別

保
護
者

公
民
会

あ
か
ち
ゃ
ん

誕
生
お
め
で
と
う

誕
生
お
め
で
と
う

誕
生
お
め
で
と
う

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

11
月
16
日
～
12
月
15
日
届
出
分
（
24
人
）
敬
称
略

な
く
な
っ
た
人

年
齢

公
民
会

町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

篤

志

寄

付

あ，その咳，そのくしゃみ　～咳エチケットしてますか？～

　今冬のインフルエンザ対策としての標語です。インフルエンザは，通常ならば１週間ほどで症状は落ち着きます

が，ときに合併症を引き起こし，最悪の場合は死に至る恐れのある注意すべき感染症です。インフルエンザをただ

の風邪とは思いこんでいませんか。
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紫
尾
区
大
衆
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中
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窓
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の
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ら
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う
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ら
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と

た

が

し
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内
之
倉
フ
ミ
ヱ
　
97
　
木
　
渋
　

園
田
　
伸
男
　
53
　
下
川
口
　

小
平
カ
ツ
ヱ  

79
　
池
之
野

市
耒
　
サ
チ  

92
　
大
薄
上

前
野
　
ヒ
サ
　
101
　
仮
屋
原

神
園
　
靖
男
　
64
　
屋
地
馬
場

　
西
　
秀
昭  

74
　
日
当
瀬

尾
付
野
良
一
　
60
　
　
武

下
松
八
重
　 

優
　
73
　
別
　
野

垣
内
ミ
チ
ヱ  

88
　
木
　
渋

岩
元
ア
キ
ノ  

88
　
下
平
川

宮
之
脇
榮
子  

74
　
町
　
頭

大
重
　
ミ
子
　
78
　
草
　
田

平
野
　
ミ
カ
　
103  

下
狩
宿

森
囿
　
信
男  

79  

船
木
西

松
田
　
ト
メ
　
94
　
広
　
瀬

肝
付
　
司
　
　
94
　
木
　
渋

出
石
ナ
ミ
ノ  

95
　
西
手
東

中
園
　
泰
男
　
63
　
轟
　
原

木
下
　
清
光
　
69  

新
　
町         

滿
園
ヨ
ソ
ノ  

94
　
浅
井
野
　

伊
藤
　
勝
彦
　
69
　
屋
地
馬
場

上
土
橋
ミ
チ  

67
　
下
中
福
良

宮
之
原
二
男
　
75
　
　
麓
　
　

※
「
誕
生
・
お
く
や
み
」
は
、

 
 
 
 
 
 

届
出
人
が
同
意
さ
れ
た
方
だ
け
掲
載
し
て
い
ま
す
。

☆この冬，インフルエンザに負けないための生活術

　１．住まいの環境を整える（温度は２０℃前後，湿度は６０～７０％）

　２．質の良い睡眠を（できれば１２時前に寝よう）

　３．栄養バランスのよい食事

　４．ストレスを解消して抵抗力アップ

　　予防のために，早めの予防接種と手洗い，うがい，マスクの着用に心がけましょう。

インフルエンザ　セルフチェック

①周囲でインフルエンザが流行っている

②３８度を越す熱がある

③悪寒がする

④ひどい関節痛や筋肉痛がある

⑤頭痛がする

⑥全身に倦怠感がある

　　あてはまる項目があれば早めに病院受診を！！

けんたいかん


