










のニュースちま
ひと・まち・自然　みんなで紡ぐ　さつま町

つむ

10広報さつま11 広報さつま

６ ７

①宮之城西部方面隊による規律訓練　　②町長らによる観閲　　③④吉祥園保育所幼年消防クラブによる規律訓練　

⑤「私たちは、絶対に火遊びはしません」と誓いのことばを述べる同保育所の酒匂琉維くん・榊心那ちゃん

⑥ラッパ隊のファンファーレで幕を開けた消防出初式　　⑦長年の功績に対し、表彰状が贈られました

平 成29年消防出初式で防火の誓い新たに
町民の安全安心を願って

真 冬の川内川を約100人の強者が泳ぐ
１年の健康と安全を祈願

野菜や果物を見極めせり落とす真剣な買受人





気
づ
く
・
つ
な
ぐ
・
支
え
る
・
み
ん
な
の
命

一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

か
け
が
え
の
な
い
一
人
一
人
の
大
切
な
命

み
ん
な
で
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

こんにちは

保健師です
分   類

高
血
圧

正
常
域
血
圧

収縮期血圧拡張期血圧

180以上Ⅲ度高血圧 110以上 かつ/または

160～179Ⅱ度高血圧 100～109 かつ/または

140～159Ⅰ度高血圧 90～99 かつ/または

130～139正常高値血圧 85～89 かつ/または

120～129正常血圧 80～84 かつ/または

120未満至適血圧 80未満 かつ

日本高血圧学会「高血圧治療ガイドライン2014」より作成

■成人における血圧値の分類

14広報さつま15 広報さつま

佐 志小児童が新春書き初め
新春の思い筆に込め

キャラバンカーからお気に入りの絵本を見つけ真剣に読む児童

整備された防災備品（ヘルメット、懐中電灯、防災用ベスト等）

手本を見ながら筆を

走らせる４～６年生

家
庭
で
の
血
圧
測
定
が
オ
ス
ス
メ

　

消
防
団
は
、
地
域
で
発
生
し
た
火
災

の
消
火
活
動
や
地
震
・
風
水
害
な
ど
各

種
災
害
対
応
は
も
ち
ろ
ん
、
災
害
の
予

防
広
報
活
動
な
ど
幅
広
い
活
動
を
行
っ

て
お
り
、
地
域
住
民
の
生
命
・
財
産
を

守
る
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

本
町
で
は
、
現
在
４
３
３
人
が
消
防

団
員
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
が
、
条

例
で
定
め
ら
れ
て
い
る
定
数
に
満
た
な

い
分
団
も
あ
る
な
ど
、
地
域
防
災
力
の

低
下
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

「
自
分
た
ち
の
町
を
自
分
た
ち
で
守

る
」
消
防
団
員
に
、
あ
な
た
も
な
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

■
入
団
資
格

　

18
歳
以
上
で
町
内
に
居
住
又
は
勤
務

す
る
方
で
あ
れ
ば
男
女
を
問
い
ま
せ
ん
。

※

定
数
に
達
し
て
い
る
分
団
へ
は
入
団

出
来
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
町
消
防
本
部
消
防
団
係
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

消
防
課　

消
防
団
係

　

☎
（
52
）
０
１
１
９

地
域
の

　
安
全
安
心
を
守
る

■お問い合わせ先

　総務課　危機管理係　☎53-1111（内線2215）

・株式会社 前田組

　

わ
た
し
た
ち
の
血
圧
は
い
つ
も
一
定
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
気
温
・
体
調
・
運
動
・
食

事
・
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ
り
、
１
日
の
な
か

で
変
動
し
て
い
ま
す
。

　

医
師
や
看
護
師
の
前
で
は
緊
張
し
て
、
血

圧
が
高
く
な
る
「
白
衣
高
血
圧
」
や
、
逆
に

診
察
室
で
は
正
常
で
も
家
庭
で
は
高
く
な
る

「
仮
面
高
血
圧
」
の
人
も
い
ま
す
。
通
常
の

血
圧
管
理
や
仮
面
高
血
圧
を
見
つ
け
る
た
め

に
効
果
的
な
の
が
家
庭
で
の
血
圧
測
定
で
す
。

日
本
高
血
圧
学
会
で
は
、
診
察
時
と
家
庭
で

の
血
圧
が
異
な
る
場
合
は
、
家
庭
血
圧
を
優

先
す
る
こ
と
を
提
唱
し
て
い
ま
す
。　
　

消
防
団
員
募
集












