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大
変
で
し
た
ね
。
さ
つ
ま
る
ち
ゃ
ん

魂
で
く
じ
け
ず
め
げ
ず
に
乗
り
越
え

ま
し
ょ
う
。　
 
（
坂
下
優
輝
さ
ん
）

　
　
　
　
　
　

★
★
★

　

７
月
の
大
雨
で
増
水
し
た
川
内
川

を
見
た
と
き
に
、
日
頃
か
ら
防
災
の

意
識
を
持
っ
て
お
く
こ
と
の
大
切
さ

を
強
く
感
じ
ま
し
た
。　

（
末
永
）

　
　
　

日
、
盈
進
小
学
校
の
セ
ン
ダ

　
　
　

ン
の
木
に
５
羽
の
ア
オ
バ
ズ

ク
が
い
る
と
聞
い
て
見
に
行
き
ま
し

た
。
毎
年
、
遥
々
台
湾
方
面
か
ら
、

あ
の
小
さ
な
体
で
海
を
渡
っ
て
く
る

と
聞
い
て
感
動
し
ま
し
た
。
新
型
コ

ロ
ナ
で
辛
い
話
題
が
多
い
中
、
元
気

が
出
て
き
ま
し
た
！
来
年
も
無
事
に

や
っ
て
来
い
よ
〜
！ 
（
文
彦
さ
ん
）

　
　
　
　
　
　

★
★
★

　

目
が
ク
リ
っ
と
し
て
と
て
も
か
わ

い
い
で
す
ね
！
仲
睦
ま
じ
く
生
き
る

姿
に
癒
さ
れ
ま
す
。　
　

（
愛
甲
）

　
　
　

紙
に
あ
る
ブ
ド
ウ
収
穫
中
の

　
　
　

の
子
ど
も
が
か
わ
い
か
っ
た
。

広
報
１
つ
の
中
に
ト
ピ
ッ
ク
が
様
々

あ
っ
て
良
い
。
豚
味
噌
が
食
べ
た
い

で
す
。　
 
（
上
中
別
府
し
ま
さ
ん
）

　
　
　
　
　
　

★
★
★

　

か
わ
い
ら
し
い
お
便
り
だ
っ
た
の

で
そ
の
ま
ま
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
！
毎
回
悩
む
紙
面
構
成
、
褒

め
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

表
紙
の
男
の
子
の
き
ら
き
ら
し
た
表

情
が
私
も
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

（
愛
甲
）

　
　
　

年
の
夏
は
さ
つ
ま
町
は
よ
く

　
　
　

雨
が
降
り
ま
し
た
ね
。
水
害

８月子牛せり市結果　期日：８月４日(水)～５日(木) 単位：頭・円・kg（消費税抜き、売却分）
※
こ
の
ほ
か
に
も
お
便
り
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

文
章
は
、
紙
面
の
都
合
上
、
添
削
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

表

先

今

はがきに住所、氏名、年齢、性別、電話番号、
ペンネーム（ない場合は実名で紹介）を記入し、
次の宛先までお送りください。

広報さつまにお便りをくださった
方の中から５名様にプレゼント。
ご応募お待ちしております♪

応募方法

〒895-1803　さつま町宮之城屋地1565-2
　　　　　　 さつま町役場　広報さつま  行

※個人情報の取扱い…ご記入いただいた個人情報は、お便りの
　　　　　　　　　　ご紹介・賞品発送以外の目的では使用しません。

広報紙の感想や取り上げてほしい記事、身の周りの出来事、
イラストや写真など、たくさんの声をお聞かせください。

募集中募集中
お便 り

広
　
告

子どもとメディア
こんにちは
保健師です

応募締切

9/30
（木）
当日消印有効

表紙の写真説明

　８月24日、この日に百歳の誕
生日を迎えられた中村レイさん
の祝金贈呈式に同席しました。
感染症対策が徹底され屋外で
開催。お子さんたちに囲まれて
幸せそうな表情の中村さんは、
祝金を受け取ると深 と々頭を下
げました。祝福の言葉に笑顔で
応える中村さんとお子さんたち
をカメラに収めました。（愛甲）

性別

めす 209 　147,338,000 1,200,000 704,967 278

304

293

756,641

734,234

1,119,000

1,200,000

206,563,000

353,901,000

273

482

去勢

合計

頭数 総売上高 最高価格 平均価格 平均体重 前回比 (対７月分）

 23,358円安値

152円安値

10,314円安値

子ども支援課　子育て支援係（内線2146）
お問い合わせ先

　メディアに長時間接触すると大脳の前頭前野
の働きが悪くなります。前頭前野は、思考や記
憶など、人間らしさに関係する場所です。

体に与える影響

子どもの睡眠と脳を守る！
我が家のルール７か条

早寝・早起きをして充分な睡眠をとりましょう。

夜更かしをしない、させない。
　小学生は21時、中学生は22時までが目安

脳に与える影響

テレビやスマートフォン、タブレットなどの映像メディアへの
接触は、近年、低年齢化や長時間化が進んでいます。子どもに
与える影響と正しい付き合い方を紹介します。

　子どもは、人と接して遊びなどの体験を重ね、
健全な心身が育まれます。発達段階の子どもの
過剰なメディアへの接触は、人との関わり不足
を招き、悪い影響が生じるとされています。

運動と外遊びで友だちをつくりましょう。

家族そろって食事をする習慣をつくりましょう。

親子の対話とふれあう時間をつくりましょう。

物よりも関心と愛情を。

ゲーム、スマホは、ルールを守って使いましょう。
　１日に小学生は30分、中学生は１時間まで
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人とのふれあい

　骨を伸ばし、皮膚や筋肉を作る働きがある成
長ホルモンは、夜寝ている間に一番多く分泌さ
れます。成長期の子どもが長い時間メディアに
接触すると、視力低下だけでなく発育にも影響
し、睡眠不足は朝の食欲にも関係します。

西田竹材工業所
製

竹箸＆箸置き

さつまるちゃんが
彫られています♪

さつま町の風景や人物、 グルメなど
何でもＯＫ！！
ＳＮＳやメール、 郵送で
ご応募お待ちしています。

あなたの写真が広報紙に載るかも！


