
　

「
好
き
な
こ
と
を
仕
事
に
し
ろ
」
。
永

野
地
区
に
あ
る
薩
摩
び
ー
ど
ろ
工
芸
株
式

会
社
で
働
く
盛
岡
翔
さ
ん
が
、
小
さ
い
頃

か
ら
父
親
に
言
わ
れ
て
い
た
言
葉
で
す
。

盛
岡
さ
ん
は
奈
良
県
出
身
で
７
年
前
に
本

町
に
移
住
。
ガ
ラ
ス
に
繊
細
な
カ
ッ
ト
を

施
し
、
複
雑
な
文
様
を
生
み
出
す
切
子
師

と
し
て
日
々
技
術
を
磨
い
て
い
ま
す
。

　

芸
術
に
囲
ま
れ
た
少
年
時
代
を
過
ご
し

て
い
た
盛
岡
さ
ん
。
父
親
は
文
芸
、
母
親

は
イ
ン
テ
リ
ア
を
学
生
時
代
に
学
ん
で
い

た
そ
う
で
す
。
「
子
ど
も
の
頃
か
ら
も
の

づ
く
り
に
携
わ
る
仕
事
が
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
中
学
生
の
と
き
に
ガ
ラ
ス

工
芸
の
腕
を
競
う
テ
レ
ビ
を
見
た
こ
と
が
、

こ
の
世
界
に
興
味
を
持
っ
た
き
っ
か
け
で

す
」
と
話
し
ま
す
。
高
校
は
美
術
科
、
大

学
は
両
親
と
同
じ
く
大
阪
芸
術
大
学
で
、

工
芸
学
科
ガ
ラ
ス
工
芸
コ
ー
ス
に
進
学
。

「
大
学
と
は
別
に
切
子
の
教
室
に
通
い
、

そ
こ
で
ガ
ラ
ス
を
削
る
楽
し
さ
に
気
付
き

ま
し
た
。
切
子
に
ど
ん
ど
ん
は
ま
っ
て
い

き
ま
し
た
ね
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　

入
社
後
は
、
吹
き
上
が
っ
た
ガ
ラ
ス
の

口
や
底
を
平
ら
に
す
る
作
業
を
約
２
年
、

削
り
終
わ
っ
た
ガ
ラ
ス
を
磨
く
仕
上
げ
作

業
を
約
３
年
経
験
し
た
後
、
ガ
ラ
ス
を
削

っ
て
文
様
を
出
す
工
程
を
任
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
「
カ
ッ
ト
を
担
当
す
る

よ
う
に
な
っ
て
１
年
ち
ょ
っ
と
。
藍
色
な

ど
の
暗
い
色
、
特
に
黒
切
子
は
ガ
イ
ド
と

な
る
割
付
線
が
全
く
見
え
ず
、
ベ
テ
ラ
ン

の
切
子
師
だ
け
が
カ
ッ
ト
し
ま
す
」
と
難

し
さ
を
話
し
ま
す
。
「
薩
摩
切
子
は
も
と

も
と
殿
様
へ
の
献
上
品
で
し
た
。
厚
み
が

あ
り
色
が
被
せ
て
あ
る
た
め
深
い
カ
ッ
ト

に
な
り
、
特
徴
的
な
濃
淡
が
生
ま
れ
ま
す
。

吹
き
師
と
切
子
師
が
一
つ
一
つ
手
作
業
で

作
る
た
め
、
同
じ
も
の
が
一
つ
と
し
て
あ

り
ま
せ
ん
」
と
熱
を
入
れ
ま
す
。　

　

「
自
分
の
名
前
を
求
め
て
買
い
に
来
て

く
れ
る
の
が
理
想
で
す
」
と
話
す
盛
岡
さ

ん
。
「
辛
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
切
子
に

向
か
っ
て
い
る
と
き
は
忘
れ
さ
せ
て
く
れ

ま
す
」
と
続
け
ま
す
。
『
好
き
な
こ
と
を

仕
事
』
に
し
た
盛
岡
さ
ん
は
、
切
子
師
と

し
て
の
長
い
道
の
り
を
一
歩
ず
つ
確
実
に

歩
み
続
け
て
い
ま
す
。

広報さつま 2021.1211 10広報さつま 2021.12

ガラスを削るカッター
は大きさや材質もさま
ざま。工程や文様によ
って使い分けます。

限定品の黒切子「弦」。
複雑で繊細なカットが
同社の技術の高さを
物語ります。

奈良県出身。中学生のとき
に見たテレビ番組をきっか
けにガラスの魅力に目覚め
る。大阪芸術大学を卒業後、
薩摩びーどろ工芸に切子師
として入社。現在は、職場
で出会った広島県出身の妻
と12月で１歳になる長男
の３人で永野地区に居住。

盛岡 翔 さん（29）

切子師

盛
岡 

翔

×

もりおか しょう

　令和２年度の国民健康保険の総医療費は前年度
から1.0％増加の26億6,946万円です。１人あたり
の医療費は54万597円で、県内市町村平均の45万
8,748円を大きく上回っています。

　年々増え続ける医療費のうち、約1/4は生活習
慣病にかかる医療費です。生活習慣病とはその名
のとおり、生活習慣が原因で発症する疾患のこと。
偏った食事や運動不足、ストレス、喫煙や過度の
飲酒といった生活習慣が積み重なると発症のリス
クが高くなります。生活習慣を見直すことで、病
気の予防と家計への負担軽減につながります。

　生活習慣病を起こす血管の変化は10～15年か
けてじわじわと進んでいきます。この間自覚症状
はほとんどありませんが、症状が出る頃には病気
が進行していることが多いです。
　毎年40歳以上の国保の方に案内している特定
健診では、血管を傷つける要因がないか、血管の
変化が起きていないかを調べることができます。

　生活習慣病の発症は、遺伝や加齢など
避けられない要因もありますが、食事や
運動などの日々の生活習慣を見直すこと
で、発症、重症化のリスクは確実に減ら
すことができます。町では、保健師、管
理栄養士、看護師が健康づくりのサポー
トを行っています。特定健診の結果に応
じて、結果報告会や個別訪問などの支援
をしています。生活習慣や健診結果に関
する相談など、お気軽にご相談ください。

１人あたり医療費  54 万１千円

特定健診で予防・早期治療

家計の負担にもなる生活習慣病

Check

健康づくりのサポートを行っています

健診結果を一つずつ確認してアドバイスします

■お問い合わせ先　
　保健福祉課保険係（内線 2135）
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腎不全
31.7％

脂質異常症
9.4％

虚血性心疾患
6.1％

脳梗塞
5.6％

脳内出血
5.1％

その他
4.0％

高血圧
性疾患
19.4％

糖尿病
18.9％

一緒に健康づくりを
していきましょう

さつま町
県内平均

生活習慣病の疾病別の医療費割合

体　心　お財布　　優しく と  と  にも 

生活習慣 を見直して

（万円）

（年度）


