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　同じ地域に住んでいる母子保健推進員が、生後２か月頃
の赤ちゃんがいる家庭を訪問します。子育てのアドバイスや
町のサービスを案内し、絵本とおむつをプレゼント。赤ちゃ
んの様子だけでなく、お母さんの体調などもお聞きしますの
で、心配事があれば何でも相談してください。親子の成長
を温かく見守っていきます。

　誰に相談したら良いのか分からず、涙を流される
お母さんもいて「孤育て」を感じます。私は「地
域にいつでもいるからね」という想いで寄り添い、
サポートしています。子育てサービスも以前より充
実しているのでぜひ活用してほしいです。人と話す
ことで気分転換にもなると思います。

家庭を訪問して感じる「孤育て」

岡村  美代子 さん（鶴田・神子担当）
母子保健推進員

　母子保健推進員の方の訪問があることで、家族
や友達のほかにも地域に自分の味方がいることを
知り、とても心強いと感じました。町の子育てサー
ビスも教えてもらったので利用しています。子育て
の不安や悩みなど、気軽に話すことができる身近
な存在です。

 「自分の味方」が身近にいる

内 生美 さん、律香 ちゃん
２児のママ

　母子保健推進員は、赤ちゃんの抱っこのコツや絵本の読み聞かせ方、スキン
シップや遊び方など、たくさんのことを知っています。子育てを頑張っている保
護者の味方ですので、困ったことがあれば気軽に相談ください。守秘義務があ
りますので、相談内容や個人情報は守られます。母子健康手帳を交付する際に、
各地区の母子保健推進員の連絡先をお渡ししています。

乳幼児健診の受付で親子に声かけをして、
きょうだい児の見守りも行います。

お母さんの産後ヨガ中、赤ちゃんを見守ります。
お母さんは安心して気分をリフレッシュ！

北田初子さん（虎居町・東町・轟原担当） 植囿智代さん（西町・虎居馬場・西手担当）

　ここでは２つのサービスを紹介します。ほかのサービスについても知りたい方は、
子ども支援課子ども健康係（内線2142）までお問い合わせください。

産後ケア応援券交付事業 すくすく育児相談

　同じ地域で生活している住民として赤ちゃんと保護者に寄り添い、身近な相談
相手となって子育てのお手伝いをします。本町では、保健師と連携しながら16人
が活動しており、家庭への訪問や乳幼児健診などでサポートしています。

　保健師や助産師、栄養士、歯科衛生士
と無料で個別相談できます。子どもの発育、
栄養、母乳、口の成長に合わせたケア、
おもちゃの選び方などについてアドバイス
します。対象者は、妊産婦と家族、０～６
歳児です。電話での事前予約制で、原則、
第１金曜日の午前９時～10
時に宮之城保健センターで受
け付けています。

　沐浴指導や授乳指導、乳房ケア、骨
盤ケア、ベビーマッサージ、産後ヨガの
サービスを受けることができます。自宅
訪問で受けられるサービスもあります。対
象者は、本町に住所がある産婦と１歳未
満の乳児、１歳未満の乳児を養育する方
です。町から、産後ケア応援
券３万円分を交付しています。

もくよく
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２０２２年度以降は団塊の世代が７５歳
以上となり始め、医療費の増大が見込
まれています。

２割負担となる方について、２０２５年９月３０日までは１か月の外来医療
の窓口負担割合の引き上げに伴う負担増加額を3,000円までに抑えます。
差額は高額療養費として、事前に登録されている高額療養費の口座に後
日払い戻します。　※入院の医療費は対象外

後期高齢者の医療費のうち、窓口負担
を除いて約４割は現役世代（子や孫）
の負担となっており、今後も負担が増
加していく見通しです。

お問い合わせ先

なぜ見直しが必要なの？

現役世代の負担を抑えて、保険制度を
未来につないでいくためのものです。

３年間は配慮措置があります

2021年度

1,880万人
2,180万人

2025年度

2021年度

６．８兆円
８.１兆円

2025年度

現役世代の負担増加

75歳以上の増加

鹿児島県後期高齢者医療広域連合　☎ 099‒206‒1329
さつま町役場　保健福祉課保険係　☎ 0996‒53‒1111（内線2133）

窓口負担割合について

厚生労働省コールセンター　☎ 0120‒002‒719
制度改正の背景について 厚生労働省

ホームページ

一定所得以上の75歳以上の方など

2022年10月１日から、後期高齢者医療保険の被保険者で
一定以上の所得がある方は、現役並み所得者を除いて、
医療費の窓口負担割合が２割になります。

被保険者全員に、７月と９月に保険証が送付されます。
７月送付分の保険証の有効期間：令和４年８月～令和４年９月
９月送付分の保険証の有効期間：令和４年10月～令和５年７月

現役並み所得者に該当する

世帯で 75歳以上の方のうち
課税所得が 28万円以上の方がいる

世帯に 75歳以上の方が
２人以上いる

年金収入とその他の合計
所得金額が 200 万円以上

年金収入とその他の合計
所得金額が 320 万円以上

３割
世帯全員

１割
世帯全員

はい いいえ

いいえ

１人だけ

200万円
未満

200万円
以上

320万円
未満

320万円
以上

２人以上

はい

１割 ２割 １割
世帯全員

２割
世帯全員

※１課税所得が145万円以上の方です。
※２収入から必要経費などを除いた「所得」から、
　　基礎控除や配偶者控除などの所得控除の合計を
　　引いた金額です。

※３年金収入には遺族年金や障害年金は含みません。
※４事業収入や給与収入などから、必要経費や給与　
　　所得控除などを差し引いた後の金額です。

負担割合の判定方法

窓口負担割合が変わります

※１

※２

※４

※３

※４

※３
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　婚活サポーターの仲介から交際に発展した２組
が、12月にめでたく結婚しました。１月24日には、
町から２組の夫婦へ祝金、婚活サポーターへ報奨
金を贈呈。夫婦は「サポーターさんの紹介で良い
方と結婚できました。他の人にも婚活サポーター事
業を紹介したいです」と話し、婚活サポーターは
「紹介した方々が意気投合され、２組もご結婚され
て大変うれしいです」と話しました。

婚活サポーター仲介で２組結婚

薩摩中央高　県勢初の九州３位

　２月21日、県下一周駅伝競走大会の３日目で川
薩チームが本町を駆け抜けました。今大会が最後
の出場という鹿児島実業高３年の祝迫湧士選手、
エースの曽木大士朗選手、初出場の德留洸選手と、
本町出身の選手たちが力強くタスキリレー。祝迫
選手が区間賞の走りを見せるなど、一時は順位を
２位に押し上げ地元の期待に応えました。同チー
ムは総合４位で、Aクラスに復帰しました。

川薩チームが本町を力走

　１月15日～16日、全九州高等学校ウエイトリフ
ティング競技選抜大会が開催され、薩摩中央高校
ウエイトリフティング部から９人が出場しました。女
子学校対抗の部では鹿児島県勢初となる３位に入
賞。個人の部でも下大迫彩夏さんと山野さくらさん
が準優勝に輝いたほか、泉篤志さん、宮之下天麻
さん、日髙菜々子さん、下大迫優海さんも入賞し、
県の強化指定校の実力を発揮しました。

レノファ山口がキャンプイン

　個人、団体問わずサポーターになって
くださる方を募集しています。婚活サポ
ーター事業は、定住者増加や過疎対策
にもつながっています。興味のある方は
企画政策課企画政策係へお問い合わせ
ください。（内線 2224）

婚活サポーターを随時募集

Bohara  Binita さん （30）

　　　町で唯一のネパール人であるビニタさんは、2016年にフ
　　　ァッションデザインを学びに来日しました。専門学校では
ビニタさんだけが外国人。それでも「自分が頑張ればなんでもで
きる」と日本語の授業やテストに必死についていきました。５年
間名古屋で過ごし、本町には人材派遣会社を通して昨年12月に
来たばかり。フロントでの宿泊の受付や案内、予約といった仕事
をしているビニタさん。「仕事はすっごく楽しい。接客するのもお
話するのも好きです。お客様に国のことを話したときに『行って
みたい』と言ってもらえると本当にうれしいです」と話しました。

本

ビニタボハラ

四季の杜  紫尾庵

ナマステ

ネパール語のあいさつ

こんにちは、こんばんは
おはよう、さようなら

　２月１日、町教育委員会と株式会社日特スパー
クテックWKS、株式会社ignArtとの包括連携協
定締結式が行われました。協定では、児童生徒の
健やかな成長と教職員の資質や能力向上などに向け
て相互に連携していくことを約束。日特スパークテ
ックWKSから町教育委員会にignArtが開発した
アプリ「GOOD　MORNING　COLOR」を寄贈しました。
色による表現で言語化しにくい感情を表現でき、積
極的な自己開示も促す特徴がある同アプリ。タブ
レットを利用し、来年度から児童生徒のメンタルケ
アや教職員の教育活動支援につなげます。

　本町出身でignArtの下簗一博代表取締役は「ツ
ールの提供だけでなく、先生方の業務の負担軽減
や社会課題解決のために協力したいです」と話しま
した。また、日特スパークテックWKSさつま製造
本部の山口益男本部長は「地域に根差した企業と
して地域、学校との連携力強化のために貢献した
いです」と話しました。

左から山口本部長、原園教育長、下簗代表取締役

自分の気持ちを見つめる
きっかけに。気持ちは共
有することもできます。

その日の気持ちを玉の色
やメーター、一言コメン
トで入力します。

町、日特スパークテックＷＫＳ、ⅰｇｎＡｒｔの３者で包括連携協定を締結

力を付けてもらえるように町の逸品を贈りました

地元の応援を受けて区間２位の好走を見せた曽木選手

左から山野さくらさん、日髙菜々子さん、
下大迫彩夏さん、下大迫優海さん、楠元京花さん

　１月23日～29日、さつまリゾートホテルでサッ
カーＪ２リーグ所属のレノファ山口が非公開でトレ
ーニングキャンプを行いました。24日には激励式
を行い、町内産の黒牛やイチゴ、トマト、キンカン、
焼酎、さつま揚げをチームへ贈呈しました。名塚
善寛監督は「さつま町のおいしいものを食べて練
習に集中して、 Ｊ１を目指して頑張ります」と目標
を掲げました。

イグナート

カラーモーニンググッド

しもやな
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ど
っ
し
り
と
し
た
力
強
い
字
や
細
く
流

麗
な
字
。
毛
筆
だ
け
が
持
つ
独
特
の
風
合

い
は
、
と
き
に
書
か
れ
た
内
容
よ
り
も
私

た
ち
に
大
き
な
印
象
を
与
え
ま
す
。
宮
之

城
屋
地
地
区
に
あ
る
株
式
会
社
昭
和
書
体

は
、
２
０
０
７
年
に
誰
で
も
手
軽
に
使
え

る
パ
ソ
コ
ン
用
の
毛
筆
書
体
の
販
売
を
開

始
。
元
と
な
る
字
を
一
つ
一
つ
揮
毫
す
る

の
が
86
歳
の
書
家
・
坂
口
綱
紀
さ
ん
で
す
。

そ
の
字
を
書
体
化
す
る
の
は
、
息
子
で
会

長
の
茂
樹
さ
ん
と
孫
で
社
長
の
太
樹
さ
ん
。

親
子
３
代
で
作
る
字
は
、
テ
レ
ビ
の
テ
ロ

ッ
プ
や
商
品
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
な
ど
に
使
わ

れ
、
今
や
見
な
い
日
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

坂
口
さ
ん
は
父
親
が
海
軍
に
所
属
し
て

い
た
た
め
、
小
学
６
年
生
ま
で
基
地
が
あ

る
町
を
転
々
と
し
て
い
ま
し
た
。
中
学
校

を
卒
業
後
、
画
家
を
志
し
て
京
都
の
学
校

に
入
学
。
そ
の
後
「
絵
も
描
け
て
字
も
書

け
る
看
板
屋
が
向
い
て
い
る
と
感
じ
た
」

と
看
板
制
作
の
仕
事
に
就
き
ま
す
。
21
歳

の
頃
に
は
本
町
に
戻
り
、
看
板
制
作
の
会

社
を
設
立
。
「
と
に
か
く
字
を
稽
古
し
よ

う
と
街
中
の
看
板
を
写
し
取
り
、
家
に
帰

っ
て
か
ら
練
習
し
ま
し
た
」
と
当
時
の
苦

労
を
話
し
ま
す
。

　

や
が
て
息
子
の
茂
樹
さ
ん
が
跡
を
継
ぎ
、

孫
の
太
樹
さ
ん
も
看
板
制
作
を
学
ん
で
い

た
も
の
の
、
時
代
と
と
も
に
手
書
き
看
板

は
衰
退
し
て
い
き
ま
し
た
。
経
営
に
苦
し

む
中
、
転
機
と
な
っ
た
の
は
毛
筆
で
書
き

溜
め
ら
れ
た
巻
物
を
見
た
取
引
業
者
の
一

言
。
「
こ
ん
な
字
が
書
け
る
人
は
い
な
い
。

書
体
化
す
る
気
は
な
い
か
」
そ
う
尋
ね
ら

れ
た
茂
樹
さ
ん
は
、
毛
筆
文
字
の
書
体
化

に
乗
り
出
し
ま
し
た
。
徐
々
に
販
売
数
を

伸
ば
し
、
人
気
ア
ニ
メ
「
鬼
滅
の
刃
」
に

「
黒
龍
」
な
ど
の
書
体
が
使
用
さ
れ
、
一

気
に
そ
の
名
は
全
国
区
へ
。
現
在
は
台
湾

や
ア
メ
リ
カ
で
も
取
引
が
あ
り
ま
す
。

　

「
一
つ
の
書
体
を
作
る
の
に
７
千
字
ぐ

ら
い
必
要
で
す
。
私
は
57
書
体
を
作
り
ま

し
た
が
、
書
体
ご
と
に
一
つ
一
つ
違
う
イ

メ
ー
ジ
で
書
き
ま
す
」
と
話
す
坂
口
さ
ん
。

数
多
く
の
書
体
を
生
み
出
す
秘
訣
は
「
絵

を
描
く
よ
う
に
字
を
書
く
こ
と
」
「
明
朝

体
や
ゴ
シ
ッ
ク
体
の
よ
う
に
『
昭
和
書

体
』
が
広
ま
れ
ば
良
い
と
思
っ
て
い
ま

す
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。
現
在
も
焼
酎

の
ラ
ベ
ル
作
成
な
ど
の
依
頼
を
受
け
て
筆

を
ふ
る
う
坂
口
さ
ん
。
86
歳
の
書
家
の
挑

戦
は
続
い
て
い
ま
す
。

坂口さんが「お気に入り」と話す
壁に貼られた自筆の字。このよう
に書かれた字をスキャンし、書体
化しています。

鹿屋市出身。虎居地区在住。
熊本で終戦を迎え、母親の
姉を頼って宮之城へ。21歳
の頃に看板会社を設立。会
社は子、孫と受け継がれ、
現在は専属書家として筆を
ふるう。書道と異なる書き
方で、数多くの書体を生み
出した。雅号は「綱紀栄泉
（つなのりえいせん）」。

坂口 綱紀 さん（86）

書家

坂
口 

綱
紀

×

さかぐち こうき 

◆ 材料（２人分）

5g
4g
7.4g
3g
１個
0.8g
0.2g
50g
0.2g
80g
0.6g

茹でたかんぴょう、干し椎茸、戻し汁に
　を加え、汁気が無くなるまで煮詰める。

かんぴょうと干し椎茸は薄く切る。卵に
　を加え、薄く焼いて錦糸卵にする。

塩を振った鮭を焼き、ほぐす。キュウリ
は小口切りにし、塩を振って水気を切る。

タケノコを３㎜幅に切り、　 とともに汁
気が無くなるまで煮詰める。

ニンジンは千切りにして茹で、絹さやは
筋を取り茹でて斜め千切りにする。

ご飯に　とかんぴょう、干し椎茸、キュ
ウリを混ぜ、切った材料と盛り付ける。

鮭の身がピンク色なのは、食物連鎖
によってアスタキサンチンという色素
を取り込むためです。アスタキサン
チンの抗酸化作用は、ストレス性免
疫低下の抑制、白内障や胃潰瘍の防
止に効果があるといわれています。

ＭＥＭＯ

原囿さん 冨吉さん 白石さん

１人あたり 498kcal 食塩相当量 2.3ｇ

教えてくれる食改さん※

古城さん

※食を通した健康づくりを行うボランティア団体

①① ②②

③③ ④④

⑤⑤ ⑥⑥

A

A

D

D

B

B

C

C

鮭

干し椎茸…
かんぴょう
　醤油……
　砂糖……
卵…………
　砂糖……
　塩………
キュウリ… 
　塩………
生鮭………
　塩………

40g
150g
7.4g
3g
10g
6g
１合
26g
 15g
0.8g

タケノコ…
　だし汁 
　醤油……
　砂糖……
ニンジン…
絹さや……
米…………
　酢………
　砂糖…… 
　塩………

き
ご
う

け
い
こ



消費生活講座
第94回

10代から知っておきたいメンタルケア
しんどい時の自分の守り方

会
議
員
５
期
目
の
選
挙
期
間
中
に
病

死
し
た
父
・
金
四
郎
の
志
を
継
ぎ
、

４
期
16
年
間
務
め
ま
し
た
。
そ
の
間
、

社
会
労
働
や
林
政
、
経
済
、
商
工
水

産
、
土
木
総
務
警
察
の
各
常
任
委
員

会
の
正
副
委
員
長
に
就
任
し
、
県
政

の
発
展
に
貢
献
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
昭
和
42
年
か
ら
鶴
田
町

長
を
務
め
、
国
道
拡
幅
工
事
を
機
に

役
場
庁
舎
を
現
在
の
鶴
田
支
所
の
場

所
に
移
転
。
そ
の
ほ
か
、
学
校
給
食

共
同
調
理
所
の
設
置
や
鶴
田
中
学
校

の
屋
内
運
動
場
建
設
、
紫
尾
小
学
校

の
プ
ー
ル
建
設
と
校
舎
改
築
な
ど
を

行
い
ま
し
た
。
産
業
基
盤
の
整
備
と

し
て
は
、
ほ
場
と
農
業
近
代
化
施
設

の
整
備
や
農
地
保
全
事
業
を
推
進
。

福
祉
の
分
野
で
は
、
老
人
休
養
ホ
ー

ム
や
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し

ま
し
た
。

　

昭
和
48
年
、
体
調
を
崩
し
て
町
長

を
退
任
。
町
政
の
発
展
に
寄
与
し
、

49
年
に
勲
五
等
双
光
旭
日
章
を
受
章

し
た
田
崎
氏
で
し
た
が
、
昭
和
50
年

６
月
に
71
歳
で
そ
の
生
涯
に
幕
を
閉

じ
ま
し
た
。 こども図書館～えほんの森～

屋地楽習館図書室

鶴田中央公民館図書室

こども図書館～えほんの森～ ☎ 57-1202　　屋地楽習館図書室　☎ 53-1994　　鶴田中央公民館図書室　☎ 53-1111（内線4412）
休館日　【３月】 １～６日（電話予約対応）、７日、14日、20日、28日　【４月】 ４日、11日、17日、25日

65歳まで運動経験ゼロ！ 90歳
のインストラクターが誰でも始め
られる体操を自身の写真で紹介。

お江戸の大火で命からがら焼き出
され無一文。人気戯作者の十返舎
一九一家の尽きない騒動に、娘の
舞の苦難は今日も続く…。

心に響いた、この一冊

　私の心に残っている本は、表参道高校合
唱部！のシリーズです。主人公の香川真琴
の周りで起こるトラブルを、歌の力で解決
する青春ストーリーです。その中でも、病
気になった夏目快人のためにコンクールで
「ハナミズキ」を歌い、快人だけでなく、
会場のみんなが歌に引き込まれる場面に感
動しました。みんなが一人の
ために取り組む姿に、真琴た
ちのような気持ちを持てる人
になりたいと思いました。３
作品あるので、１作品でもぜ
ひ、読んでください。

お す す め の 着新 本
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田
崎
孝
僖
氏
は
、
明
治
37
年
３
月

に
末
松
金
四
郎
の
次
男
と
し
て
柏
原

で
生
ま
れ
、
田
崎
家
の
養
子
と
な
り

ま
し
た
。
柏
原
小
学
校
、
川
内
中
学

校
、
福
岡
の
旧
制
高
等
学
校
へ
と
進

学
。
昭
和
３
年
に
東
京
帝
国
大
学
法

学
部
を
卒
業
後
、
東
京
で
ゼ
ブ
ラ
自

転
車
に
入
社
し
ま
し
た
。
会
社
の
発

展
に
貢
献
し
な
が
ら
、
地
元
の
子
弟

に
企
業
を
紹
介
し
、
就
業
支
援
に
尽

力
。
21
年
に
退
職
し
て
帰
郷
す
る
と
、

用
水
路
の
水
力
を
動
力
と
し
た
で
ん

ぷ
ん
工
場
を
作
り
、
約
15
年
間
操
業

し
ま
し
た
。
さ
つ
ま
い
も
の
収
穫
時

期
に
は
近
隣
住
民
を
30
人
雇
用
し
、

地
域
か
ら
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

昭
和
22
年
、
田
崎
氏
は
42
歳
で
県

議
会
議
員
に
立
候
補
し
当
選
。
県
議

きりきり舞いのさようなら
タキミカ体操

日本最高齢インストラクターの
「心まで若返る」生き方レッスン

著 / 瀧島 未香
監修 / 中沢 智治
サンマーク出版

著 / 諸田 玲子
光文社

作 / こが ようこ
大日本図書

著 / 垣谷 美雨
中央公論新社

著 / 増田 史
ナツメ社

絵 / チュ・チョンリャン
文 / クオ・ツェンユアン
訳 / 青山 大樹、廣部 尚子
ライチブックス

だいちゃんと
マスくんのハテナ もう別れてもいいですか

おひさまがおちないように

表参道高校合唱部！
脚本 / 櫻井 剛
著 / 桑畑 絹子
学研プラス

諏訪 侑奈
盈進小学校６年

さん　2021年下半期の芥川賞、直木賞を受賞した
３作品を紹介します。作家の人生も様々で、
芥川賞の砂川文次さんは元自衛隊員で、現在
は東京都の区役所に勤めています。直木賞の
今村翔吾さんはダンスインストラクターから作
家に転身し、現在は書店を経営。同じく直木
賞の米澤穂信さんは中学生で小説を書き始め、
大学生で作家デビューするという生粋の作家
人生を歩んでいます。日本で一番有名な文学
賞の作品を読んでみませんか？

著 / 米澤 穂信
ＫＡＤＯＫＡＷＡ

黒牢城
著 / 砂川 文次
講談社

ブラックボックス
著 / 今村 翔吾
集英社

塞王の楯

芥川賞・直木賞

相談窓口（相談無料・秘密厳守）
商工観光ＰＲ課　商工振興係
☎５３-１１１１（内線２２８６）

成人年齢が18歳になります！

土日の相談は消費者ホットライン
☎１８８　泣き寝入りはいややへ

４月１日から成人年齢が18歳に引き下げられ
ます。親などの法定代理人の同意なしで契約
できるようになるなど、未成年を保護するた
めの法律が適用されなくなります。自己責任
で正しい判断ができるよう、社会のルールや
知識を身に付けましょう。

飲酒や喫煙
若者の健康被害を防ぐため。

男女とも自分の意思で結婚できる
女性の結婚年齢が16歳から18歳に引き上げ
られ、結婚できる年齢は男女とも18歳。

国民年金を納める義務が生じる

大型・中型自動車免許の取得

2022年4月1日から

親の同意がなくても契約できる
携帯電話の契約、クレジットカードの契
約、ローンを組む、部屋を借りるなど。

10年有効のパスポートの取得

性同一性障害者の性別変更請求

競馬や競輪、競艇、オートレースの投票
券を買う
ギャンブル依存症や非行の防止、青少年保
護のため。

困ったらすぐに相談窓口に相談ください

１８歳からできること

２０歳からできること



■
乳
幼
児
健
診
・
健
康
相
談

　

宮
之
城
保
健
セ
ン
タ
ー

▪
１
歳
７
〜
８
か
月
児
健
診

　

３
月
16
日
（
水
）
午
後
０
時

　

30
分
〜
午
後
０
時
45
分
受
付

▪
７
〜
８
か
月
児
育
児
相
談

　

３
月
18
日
（
金
）
午
前
９
時

　

15
分
〜
午
前
９
時
30
分
受
付

▪
３
歳
児
健
診

　

３
月
23
日
（
水
）
午
後
０
時

　

30
分
〜
午
後
０
時
45
分
受
付

▪
す
く
す
く
育
児
相
談（
要
予
約
）

　

４
月
１
日
（
金
）

　

午
前
９
時
〜
午
前
10
時
受
付

▪
２
歳
３
か
月
児
歯
科
健
診

　

４
月
７
日
（
木
）
午
後
０
時

　

30
分
〜
午
後
０
時
45
分
受
付

▪
Ｈ
ｕ
ｇ
く
み
る
ー
む

　
…
２
か
月
児
育
児
相
談

　

４
月
12
日
（
火
）
午
前
９
時

　

45
分
〜
午
前
10
時
受
付

▪
４
か
月
児
健
診

　

４
月
13
日
（
水
）
午
後
０
時

　

30
分
〜
午
後
０
時
45
分
受
付

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
健
診
を

延
期
し
ま
し
た
。
個
別
通
知

を
確
認
の
上
、
受
診
く
だ
さ

い
。

■
母
子
健
康
手
帳
交
付（
要
予
約
）

▪
３
月
28
日
（
月
）
午
後
１
時

　

30
分
〜
午
後
３
時
受
付

　

役
場
本
庁
１
階
相
談
室
Ｂ
、
Ｃ

▪
４
月
11
日
（
月
）
午
前
９
時

　

30
分
〜
午
前
11
時
受
付

　

役
場
本
庁
２
階
会
議
室
Ｂ

※
妊
娠
届
出
書
、
健
康
保
険
証
、

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
顔

　

写
真
付
き
の
身
分
証
明
書
を

　

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
む
し
歯
予
防
の
日（
要
予
約
）

　
（
フ
ッ
化
物
塗
布
）　

▪
３
月
16
日
（
水
）

▪
３
月
23
日
（
水
）

▪
４
月
７
日
（
木
）

　

午
後
３
時
〜
午
後
４
時
受
付

　

宮
之
城
保
健
セ
ン
タ
ー

■
え
ほ
ん
の
森

　
身
長
・
体
重
測
定（
要
予
約
）

　

３
月
25
日
（
金
）　
　
　
　

　

午
前
10
時
〜
午
前
11
時
受
付

　

こ
ど
も
図
書
館　

え
ほ
ん
の
森

■
宮
之
城
出
張
助
産
所（
要
予
約
）

▪
３
月
18
日
（
金
）
午
前
午
後

▪
４
月
12
日
（
火
）
午
前
午
後

　

午
前
…
午
前
９
時
30
分
〜

　
　
　
　

午
前
11
時
30
分

　

午
後
…
午
後
１
時
〜

　
　
　
　

午
後
３
時

　

宮
之
城
保
健
セ
ン
タ
ー

■
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

子
ど
も
支
援
課　

子
ど
も
健

　

康
係
（
内
線
２
１
４
１
）

■
日
時

　

３
月
15
日
（
火
）

　

午
前
９
時
〜
午
前
11
時
30
分

■
会
場

　

町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者

　

60
歳
以
上
の
町
民

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
（
52
）
３
３
６
３

　

毎
週
木
曜
日

　

午
前
10
時
〜
正
午

　

宮
之
城
ひ
ま
わ
り
館

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
（
52
）
１
１
２
３

　

年
金
加
入
記
録
や
障
害
年
金
、

老
齢
年
金
の
受
給
手
続
き
な
ど

に
つ
い
て
の
移
動
年
金
相
談
所

を
開
設
し
ま
す
。

　

申
込
み
の
際
、
相
談
者
氏
名

（
旧
姓
）・
配
偶
者
氏
名
（
旧

姓
）・
基
礎
年
金
番
号
・
相
談

内
容
・
連
絡
先
な
ど
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

※

必
ず
相
談
時
間
を
確
認
（
予

　

約
）
し
、
予
約
し
た
10
分
前

　

に
は
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
当
日
必
要
な
も
の

・
本
人
確
認
書
類

・
代
理
の
場
合
は
、
委
任
状
と

　

委
任
を
受
け
た
方
の
本
人
確

　

認
書
類

※

委
任
状
は
所
定
の
様
式
が
あ

　

り
ま
す
。
日
本
年
金
機
構
ホ

　

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

　

ー
ド
す
る
か
、
川
内
年
金
事

　

務
所
、
町
民
環
境
課
町
民
係
、

　

各
支
所
町
民
福
祉
係
ま
で
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
川
内
年
金
事
務
所　

　

☎
０
９
９
６（
22
）５
２
７
６

　

（
自
動
音
声
案
内
①
↓
②
）

・
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 http://w
w
w
.nenkin.go.jp/

■
相
談
日
時　

　

４
月
21
日
（
木
）

　

午
前
９
時
30
分
〜

　

午
後
３
時
30
分

■
相
談
会
場　

　

役
場
本
庁
１
階
相
談
室
Ｂ

■
申
込
期
間

　

３
月
31
日
（
木
）
〜

　

４
月
14
日
（
木
）

■
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
環
境
課　

町
民
係　
　

　

（
内
線
２
１
２
３
）

　

20
歳
以
上
の
学
生
は
学
生
納

付
特
例
の
申
請
が
で
き
ま
す
。

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

年
金
手
帳
、
学
生
証
の
写
し

　

（
Ａ
４
判
）
ま
た
は
在
学
証

　

明
書
の
原
本

■
手
続
場
所

　

役
場
町
民
環
境
課
、
各
支
所

　

町
民
福
祉
係
、
年
金
事
務
所

※

令
和
４
年
１
月
末
ま
で
に
学

　

生
納
付
特
例
を
申
請
し
承
認

　

さ
れ
た
方
に
は
、
４
月
初
め

　

に
申
請
ハ
ガ
キ
が
届
き
ま
す
。

　

引
き
続
き
同
じ
学
校
に
在
学

　

す
る
方
で
令
和
４
年
度
も
学

　

生
納
付
特
例
を
希
望
す
る
場

　

合
は
、
必
要
事
項
を
記
入
し

　

４
月
中
に
必
ず
返
送
し
て
く

　

だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
環
境
課　

町
民
係　
　

　

（
内
線
２
１
２
３
）

　

令
和
４
年
度
の
国
民
年
金
保

険
料
は
月
額
１
６
，
５
９
０
円

と
な
り
ま
し
た
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
環
境
課　

町
民
係　
　

　

（
内
線
２
１
２
３
）
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いのち支える対策について考えてみませんか
　令和２年は自殺で亡くなった方が21,081人と11年ぶりに増加し、10代の子どもや20代の若い世代、女性
の増加が見られました。令和３年の速報値では20,830人と、自殺で亡くなった方は前年より減少したもの
の、ここ数年の減少傾向までは戻っていません。身の回りで何が起こっているのか考えてみませんか。

「家族や友達など身近な人には、
相談したくない（できない）悩
みだから」が最多。

60代、70代以上では精神科や心
療内科よりかかりつけ医が多い。

鼻から４秒かけて吸って、口からゆっくり

６秒かけて吐き切ります。息を吐き切るよ

うな楽器演奏や歌うことも効果的です。

手をギュ－っとにぎって、ふっと手の力を

抜きます。肩や足も同じようにできます。

LINEやチャットで相談ができます。

電話やメール、SNSなど様々な方法
の相談窓口を紹介しています。

0570-064-556

0120-279-338（24時間対応）

・女性より男性が多い
・年齢が高いほど多い
・同居人が居ない方ほど多い

不満や悩み、辛い気持ちを聴い
てくれる人がいないと答えた方

相談や助けを求めることにため
らいを感じると答えた理由

自分のうつ病のサインに気づい
たときに利用したい相談窓口

新型コロナウイルスの影響

かけがえのないあなたへ ～コロナ禍でもできること～

会話やふれあいが制限される中、落ち込んだり、怒りっぽくなったりし
ていませんか。いつもと違うと感じたら早めのセルフケアをしましょう。

どんなことをしても落ち着かない状態が２週間くらい続くときは、1人
で抱え込まず、できるだけ早く信頼できる人や窓口に相談してください。

　厚生労働省は「令和３年度自殺対策に関する意識調査」で不安や悩み、うつや自殺に対する考え、相談や
支援について調査し、次のような状況が分かりました。新型コロナウイルスの流行が、ますます影響を与え
ていると考えられます。

簡単セルフケア

相談窓口

深呼吸 筋弛緩法

こころの健康相談統一ダイアル ＳＮＳ相談案内

よりそいホットライン 支援情報検索サイト

一人一人がかけがえのない命。コロナ禍でも身近な家族や友だち、同僚で声をかけあいましょう。

さつま町役場　TEL 0996-53-1111　FAX 0996-52-3514くらしの情報
information

心
配
ご
と
相
談
所

健
康
診
査
日
程

３
・
４
月
分

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

新
規
入
会
説
明
会

年
金
の
学
生
納
付
特
例

令
和
４
年
度
の

国
民
年
金
保
険
料

移
動
年
金
相
談
を
開
設

※
事
前
予
約
が
必
要



表紙の写真説明

２月子牛せり市結果　期日：２月９日(水)～10日(木) 単位：頭・円・kg（消費税抜き、売却分）

住所、氏名、年齢、性別、電話番号、ペンネー
ム（ない場合は実名で掲載）を記入し、次の宛
先までお送りください。

広報さつまにお便りをくださった
方の中から５名様にプレゼント。
ご応募お待ちしております♪

応募方法

郵　送：〒895-1803 さつま町宮之城屋地1565-2
　　　　さつま町役場　広報さつま　行
メール：ki-koho@satsuma-net.jp

※個人情報の取扱い…お便りのご紹介・賞品発送以外の目的では使用しません。

広報紙の感想や取り上げてほしい記事、身の周りの出来事、
イラストや写真など、たくさんの声をお聞かせください。

募集中募集中
お便 り

広
　
告

応募締切

3/31
（木）
当日消印有効

　２月21日、県下一周駅伝を
宮之城鉄道記念館中継所で撮
影しました。区間賞に輝いた
川薩チームの祝迫湧士選手は、
ガッツポーズしながら「俺、
最高！」と笑顔で曽木大士朗
選手にタスキをつなぎ、曽木
選手は「最高！お前！」と祝
迫選手を称えて力強く走り出
しました。（末永）

　

「
遥
か
彼
方
に
な
り
し
我
が
成
人

の
日
」
の
思
い
出
を
呼
び
覚
ま
し
つ

つ
、
時
吉
の
川
沿
い
で
見
た
ホ
タ
ル

の
乱
舞
に
感
動
し
た
こ
と
未
だ
に
忘

れ
ら
れ
ま
せ
ん
！
そ
し
て
若
人
の
つ

く
り
し
焼
酎
に
パ
ワ
ー
を
頂
き
た
く

応
募
に
至
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　

（
ヤ
マ
セ
ミ
さ
ん
）

　
　
　
　
　
　
★
★
★

　

ず
っ
と
昔
の
出
来
事
が
今
で
も
地

名
と
し
て
残
っ
て
い
る
の
は
ロ
マ
ン

が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
私
も
撮
影
を
し

な
が
ら
キ
ラ
キ
ラ
し
た
新
成
人
を
ま

ぶ
し
く
感
じ
ま
し
た
！　

（
愛
甲
）

　
　
　

ミ
ク
ロ
ン
株
の
勢
い
が
ひ
ど

　
　
　

い
で
す
ね
。
さ
つ
ま
る
ち
ゃ

ん
の
出
番
が
な
い
の
が
と
て
も
か
わ

い
そ
う
で
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
い

い
か
ら
出
番
を
増
や
し
て
あ
げ
た
い

で
す
。
夏
祭
り
ま
で
に
は
終
息
し
て

ほ
し
い
で
す
。 
（
坂
下
優
輝
さ
ん
）

　
　
　
　
　
　
★
★
★

　

年
末
に
落
ち
着
い
た
と
思
っ
た
ら
、

再
び
急
増
。
な
か
な
か
終
わ
り
が
見

え
ず
、
暗
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
ね
。

さ
つ
ま
る
ち
ゃ
ん
が
皆
さ
ん
と
ふ
れ

あ
っ
て
活
躍
す
る
日
を
私
も
心
待
ち

に
し
て
い
ま
す
。　
　
　

（
愛
甲
）

　
　
　

月
号
の
表
紙
が
楽
し
そ
う
な

　
　
　

正
月
ら
し
い
遊
び
で
良
い
と

思
い
ま
す
。
羽
子
板
で
羽
根
を
打
つ

と
「
カ
チ
ン
カ
チ
ン
」
と
音
は
す
る

も
の
の
、
全
然
飛
ば
な
か
っ
た
な
ぁ

と
思
い
出
し
ま
し
た
。
き
ょ
う
だ
い

な
の
か
な
と
か
、
ま
た
負
け
た
の
か

な
と
か
、
思
い
を
巡
ら
し
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
が
な
い
中
、
表
紙
の
写
真

撮
影
も
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、
こ

れ
か
ら
も
楽
し
い
写
真
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
　
　
　

（
虎
居
の
ば
あ
ば
さ
ん
）

　
　
　
　
　
　
★
★
★

　

２
人
は
姉
弟
で
す
。
撮
影
時
に
、

私
も
羽
子
板
に
挑
戦
し
て
み
ま
し
た

が
、
全
然
飛
ば
な
い
の
で
１
回
も
続

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
羽
子
板
っ
て
難

し
い
な
ぁ
ー
。　
　
　
　

（
末
永
）

　
　
　

月
号
も
話
題
い
っ
ぱ
い
の
紙

　
　
　

面
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
中
で
も
「
さ
つ
ま
カ
ル
タ
」
の

虎
居
の
紹
介
、
興
味
深
い
も
の
で
し

た
。
地
名
の
由
来
な
ど
歴
史
に
基
づ

く
こ
と
も
も
ち
ろ
ん
、
ネ
ー
ミ
ン
グ

等
の
紹
介
は
ユ
ニ
ー
ク
な
発
想
で
ユ

ー
モ
ア
も
あ
っ
た
と
こ
ろ
が
印
象
に

残
り
ま
し
た
。

１

オ

２
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※
こ
の
ほ
か
に
も
お
便
り
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

文
章
は
、
紙
面
の
都
合
上
、
添
削
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

広
　
告

薩摩中央高校
加工品セット

濃口しょうゆ、いちごジャム、
キンカンマーマレード、豚味噌

性別

308

295

745,540

710,193

1,133,000

1,345,000

230,372,000

383,504,000

309

540

去勢

合計

頭数 総売上高 最高価格 平均価格 平均体重 前回比 (対１月分）

めす 231 153,132,000 1,345,000 662,909 277  20,517円安値

  8,718円安値

13,558円安値

発生件数　  1件 出動件数　 2件
運んだ人　 1人

急　　病　48件 　45人
交通事故　　2件 　　2人
そ の 他　17件 　17人

１月の火災・救急件数

火災 救急

建物　 4件、林野　 1件
車両 　0件、その他 2件

出動件数　48件
運んだ人　31人

急　　病 592件 529人
交通事故   59件   55人
そ の 他 406件 384人

2021年の火災・救急件数

出動件数　1,057件
運んだ人　　968人

発生件数　  7件

火災 救急

ドクターヘリ

町消防本部では、新入団員を
募集しています。興味のある
方は、消防総務課消防団係
（52-0119）までお問い合わ
せください。

消防団員を募集！

消防インフォメーション

（内訳）
（内訳）

ドクターヘリ

詳しくはコチラ



（令和４年１月）町長の動静

全草を乾燥したものを10倍量の焼酎に
漬けて服用します。ナツメやショウガを
加えると飲みやすくなります。寝つきが
悪い方、眠りが浅い方、老化防止やスト
レス緩和にも効果的です。

薬草
Kitchen 仙霊脾酒

17日　永野・サンスマイルクラブお助け隊発足式 ９日　消防出初式

令和３年３月10日生まれ

け
て
服
用
し
ま
す
。
若
葉
と
花

芽
は
、
塩
茹
で
し
て
水
に
さ
ら

し
、
ご
ま
和
え
、
酢
味
噌
で
い

た
だ
き
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

㈱
や
さ
し
い
ま
ち

　

☎
０
１
２
０
（
85
）８
３
４
１

　

薬
草
に
は
形
状
や
効
能
か
ら

名
が
付
い
て
い
る
も
の
が
多
く

あ
り
ま
す
。
強
精
強
壮
作
用
の

あ
る
イ
カ
リ
ソ
ウ
も
そ
の
一
つ
。

木
漏
れ
日
が
当
た
る
場
所
に
生

育
す
る
多
年
草
で
す
。
４
月
〜

５
月
に
船
の
四
爪
錨
に
似
た
花

を
咲
か
せ
る
と
こ
ろ
か
ら
そ
の

名
が
付
き
ま
し
た
。
ま
た
、
杖

を
つ
い
て
い
た
老
人
が
イ
カ
リ

ソ
ウ
を
食
し
た
ら
元
気
に
な
っ

て
杖
を
放
り
出
し
た
と
の
逸
話

か
ら
、
別
名
を
放
杖
草
と
も
言

い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
イ
カ
リ
ソ
ウ
は

強
壮
、
催
淫
作
用
が
あ
り
、
健

忘
症
や
不
眠
症
に
有
効
で
す
。

ま
た
、
倦
怠
感
や
無
気
力
感
の

強
い
方
、
半
身
不
随
や
リ
ウ
マ

チ
の
人
が
服
用
を
続
け
て
、
改

善
し
た
と
い
う
話
も
あ
り
ま
す
。

　

全
草
は
硬
い
の
で
、
乾
燥
し

た
も
の
を
煎
じ
る
か
焼
酎
に
漬

※主な会議及び行事　

１歳で～す
毎月１番最初に
生まれた赤ちゃん

【出典】村上光太郎著
　　　「薬草を食べる」

イカリソウ

１
月
16
日
〜
２
月
15
日
届
出
分　
※
届
出
人
の
同
意
分
の
み
掲
載
（
敬
称
略
）
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仕
事
始
め
式　

▽
町
内
あ
い
さ
つ
回
り　

▽
町
成
人
式

公
設
地
方
卸
売
市
場
初
せ
り
市　

▽
総
務
課
協
議

北
薩
地
域
振
興
局
ほ
か
年
始
あ
い
さ
つ
回
り【
薩
摩
川
内
市
】

商
工
観
光
Ｐ
Ｒ
課
協
議

来
客
対
応（
川
内
川
河
川
事
務
所
長
）

来
客
対
応（
宮
之
城
病
院
理
事
長
）

県
庁
ほ
か
年
始
あ
い
さ
つ
回
り【
鹿
児
島
市
】

観
光
関
係
者
新
年
互
礼
会【
鹿
児
島
市
】

消
防
出
初
式

町
内
企
業
あ
い
さ
つ
回
り

課
長
連
絡
会　

▽
庁
議　

▽
来
客
対
応（
行
政
相
談
委
員
３
名
）

町
内
企
業
あ
い
さ
つ
回
り

子
牛
せ
り
市　

▽
来
客
対
応（
吉
玉
精
鍍
㈱
専
務
）　

▽
農
政
課
協
議

来
客
対
応（
文
化
懇
談
会
役
員
３
名
）

地
方
自
治
振
興
促
進
懇
談
会【
鹿
児
島
市
】

故
前
原
大
作
氏
を
偲
ぶ
会【
鹿
児
島
市
】　

▽
あ
な
た
の
そ
ば
で
県
議
会

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
消
毒
ポ
イ
ン
ト
視
察【
長
島
町
】

耕
地
林
業
課
協
議　

▽
永
野
・
サ
ン
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ
お
助
け
隊
発
足
式

ふ
る
さ
と
振
興
課
、子
ど
も
支
援
課
各
課
協
議

川
内
原
子
力
発
電
所
視
察【
薩
摩
川
内
市
】

進
藤
金
日
子
参
議
院
議
員
国
政
報
告
会
時
意
見
交
換

商
工
観
光
Ｐ
Ｒ
課
協
議　

▽
政
策
推
進
会
議

学
校
教
育
課
、教
育
総
務
課
各
課
協
議　

▽
当
初
予
算
町
長
査
定

ダ
ム
水
源
地
域
活
性
化
会
議（
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
）

来
客
協
議（
郡
医
師
会
病
院
長
）

当
初
予
算
町
長
査
定　

▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
本
部
会
議（
第
23
回
）

建
設
課
協
議　

▽
議
会
全
員
協
議
会

来
客
対
応（
県
土
改
連
理
事
会
議
事
録
署
名
）

来
客
対
応（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
鹿
児
島
支
店
長
）　

▽
当
初
予
算
町
長
査
定

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
消
毒
ポ
イ
ン
ト
視
察【
長
島
町
】

入
札（
ゴ
ミ
収
集
関
係
）　

▽
結
婚
祝
い
金
贈
呈
式

来
客
対
応（
㈱
マ
エ
ゾ
ノ
ス
ポ
ー
ツ  

消
毒
液
贈
呈
）

町
民
環
境
課
、教
育
総
務
課
各
課
協
議

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
本
部
会
議（
第
24
回
）

来
客
対
応（
薩
摩
川
内
市
企
業
連
携
協
議
会
理
事
長
ほ
か
）

来
客
対
応（
県
地
区
対
抗
女
子
駅
伝
川
薩
チ
ー
ム
監
督
）

教
育
総
務
課
、保
健
福
祉
課
各
課
協
議

４
日  （
火
）

５
日  （
水
）

６
日  （
木
）

７
日  （
金
）

９
日  （
日
）

11
日  （
火
）

12
日  （
水
）

14
日  （
金
）

15
日  （
土
）

16
日  （
日
）

17
日  （
月
）

18
日  （
火
）

19
日  （
水
）

20
日  （
木
）

21
日  （
金
）

22
日  （
土
）

24
日  （
月
）

25
日  （
火
）

26
日  （
水
）

28
日  （
金
）

31
日  （
月
）

山
崎
麓

五
日
町

紫
尾
下

西
湯
田
原

五
日
町

湯
之
元

町
頭

豆
漬

慎
吾

祐
輝

貴
大

将
寛

政
志

貴
郷

遼
太

誠
女女男男男男女男

に

い

な

や
ま
し
た

い
し
ま
る

ひ
な
た

お
お
ぞ
の

こ
は
る

な
か
ま

れ
い
や

し
ば
た

べ
っ
ぷ

き
ょ
う
ご

え
い
し

か
み
ま
き
せ

た
く
み

う
ち
の
く
ら

鶴
田
大
角

湯
之
元

虎
居
馬
場

中
央

東
町

広
橋

大
薄
下

大
長

南
川

紫
尾
中

北
方
町

熊
田

須
杭

大
長

五
日
町

尾
原

船
木
西

豆
漬

西
町

栗
野

下
平
川

上
川
口

吉
井 
勝
見　
　

 

77

舟
倉 
シ
ヅ
エ　

 

98

船
木
西

鶴
田
南

上
下
大
迫

下
京
塚
原

紫
尾
中

北
原

中
央

ウ
ッ
ド
タ
ウ
ン

角
郷

下
手

湯
之
元

町
頭

上
場

下
京
塚
原

東
善
寺

上
平
川

未
栄
の
郷

き
ら
ら

諏
訪
下

松
﨑 
ス
ミ
エ　
　

95

猶
良
脇 
ト
シ
ヱ　

95

大
野 
洋
子　
　
　

91

鉢
迫 
友
子　
　
　

85

宮
之
脇 
剛
三　
　

88

安
樂 
ア
ヤ
子　
　

95

岩
元 
マ
サ
子　
　

90

梅
樹 
富
子　
　
　

68

末
永 
忍　
　
　
　

91

島
子 
加
洲　
　
　

91

井
㞍 
幸
雄　
　
　

90

⻆ 
道　
　
　
　
　

90

有
馬 
霞　
　
　
　

98

東 
静
子　
　
　
　

92

中
島 
ア
キ
エ　
　

92

木
ノ
下 
信
義　
　

82

狩
宿 
勝
彦　
　
　

90

楠
八
重 
廣
行　
　

90

橋
之
口 
富
子　
　

99

父 智也さん・母 ゆりさん
(紫尾地区)

ちゃん外園  春太

「二人仲良く元気に育ってね！」

父 正司さん・母 沙也加さん
(虎居地区)

「元気いっぱい、すくすく育ってね！」

父 侑一さん・母 みゆきさん
(船木地区)

「ただただかわいい３兄弟♡」

ほかぞの はるた

ちゃん大𦚰  朱哩
おおわき あかり

ながさと い と

ちゃん永里  維都

鹿児島県広報コンクールの一枚写真の部で入賞しました

2021年11月号表紙 2021年８月号表紙
癒しの光を灯す 鶴田手漉和紙 大粒のブドウ いざ収穫！
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※臨時便運行日は最終便運休

休日在宅医 / 当番薬局

子どもたちが作ったさつま町の魅力あふれるカルタ

36/44枚

※都合により変更になる場合があります。受診の際は事前に電話で確認してください。

竹紙を使用しています
（竹パルプ 10％配合）

Facebook Instagram YouTubeLINE

６日

13日

20日

21日

27日

３月
ふなき薬局　　　 ☎29-3281

青空薬局　　　　 ☎52-0101

フタヤ薬局　　　 ☎59-2033

ウチ薬局　　　　 ☎53-0063

タバタ薬局　　　 ☎21-3344

さつまクリニック ☎57-0020

薩摩郡医師会病院 ☎53-0326

立志クリニック　 ☎55-9119

林田内科　　　　 ☎53-1177

鬼丸整形外科　　 ☎56-8811 通学優先バス

企画政策課 地域振興係

― 臨時便の運行日 ―

人口のうごき
令和４年２月１日現在（前月比）
  人　口  19,543人　（ - 85 ）
    男　　 9,129人　（ - 26 ）
    女 　10,414人　（ - 59 ）
  世帯数　 8,971世帯（ - 42 ）
転入  31人　  転出  73人　
出生    7人　  死亡  50人　

問

３月：なし　
４月：７～８日、11日、14日、
　　　21～22日、25～27日

　永野金山は1640年に採掘が始まりました。佐渡金
山よりも金が採れたときもあり、あまりにも採れすぎる
ことから、力を付けるのを恐れた幕府から採掘を止め
るように命じられたほどです。近くの川では砂金も採れ、
永野には金を納める場所という意味の「丁場」という
地名も残っています。ガイドを聴きながら史跡を巡る
と、より理解が深まって面白いですよ。さつまガイドの
依頼は社会教育課文化係（53-1732）まで。

さつまガイド
黒田 敏隆 さん

※４月以降の休日在宅医と当番薬局は未定です。（２月25日現在）
　広報さつま４月号と町ホームページでお知らせします。


