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天神サロンでころばん体操をする櫛山さん（右）
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９
月
19
日
は
長
年
社
会
に
貢

献
さ
れ
て
き
た
高
齢
者
を
敬
愛

し
長
寿
を
祝
う
「
敬
老
の
日
」

で
す
。
高
齢
者
の
方
に
、
い
つ

ま
で
も
健
康
で
長
生
き
し
て
い

た
だ
き
、
活
力
あ
る
長
寿
社
会

を
築
く
た
め
、
町
で
は
介
護
予

防
や
健
康
づ
く
り
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

本
町
の
高
齢
化
率
は
令
和
４

年
８
月
１
日
時
点
で
42
・
０
％

で
昨
年
の
同
月
よ
り
も
０
・
４

ポ
イ
ン
ト
上
昇
し

て
い
ま
す
。
超
高

齢
社
会
と
言
わ
れ

る
現
状
と
未
来
に

関
心
を
持
っ
て
い

た
だ
き
、
見
守
り

支
え
合
い
な
が
ら

誰
も
が
安
心
し
て

心
豊
か
に
暮
ら
せ

る
社
会
を
、
地
域

み
ん
な
で
築
き
ま

し
ょ
う
。

　

グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
や

脳
ト
レ
な
ど

各
団
体
が
工

夫
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。

健
康
維
持
だ

け
で
な
く
、

地
域
の
見
守

り
や
支
援
活
動
に
も
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

　

童
謡
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て

立
っ
た
状
態
や
い
す
に
座
っ
た

状
態
で
体
を
動
か
し
ま
す
。
お

も
り
を
使
う
こ
と
で
筋
力
を
維

持
し
、
転
倒
や
寝
た
き
り
を
予

防
し
ま
す
。

　

高
齢
者
ク
ラ
ブ
や
、
こ
ろ
ば

ん
体
操
な
ど
の
介
護
予
防
を
行

う
団
体
の
活
動
に
参
加
し
て
い

る
65
歳
以
上
の
方
に
、
１
回
１

ポ
イ
ン
ト
＝
１
０
０
円
を
交
付

し
ま
す
。
参
加
し
た
際
に
、
ポ

イ
ン
ト
カ
ー
ド
に
シ
ー
ル
を
貼

り
ま
す
。
年
間
50
ポ
イ
ン
ト
ま

で
集
め
ら
れ
、
年
度
末
に
個
人

口
座
へ
振
り

込
み
ま
す
。

　　

町
で
は
、
長
寿
を
祝
福
し
、

敬
老
の
意
を
表
す
た
め
、
毎
年

９
月
に
80
歳
と
90
歳
の
方
へ
敬

老
商
品
券
を
贈
っ
て
い
ま
す
。

９
月
１
日
時
点
で
、
１
年
以
上

本
町
に
居
住
し
て
い
る
方
が
対

象
で
す
。

　

80
歳
（
昭
和
16
年
９
月
２
日

　

〜
昭
和
17
年
９
月
１
日
生
）

　

90
歳
（
昭
和
６
年
９
月
２
日

　

〜
昭
和
７
年
９
月
１
日
生)

　

80
歳…

…
…

５
千
円

　

90
歳…

…
…

１
万
円

　

５
０
０
円
券
で
お
つ
り
は
出

　

ま
せ
ん
。

　

町
内
の
商
店
な
ど
で
利
用
で

　

き
ま
す
。

　

使
用
期
限
は
令
和
５
年
２
月

　

28
日
ま
で
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
支
援
係

（
内
線
２
１
７
２
）

長寿者をご紹介　「私たち、まだまだ元気です!」

対
象
者

商
品
券
の
額

商
品
券
の
使
用
に
つ
い
て

活
力
あ
る

長
寿
社
会
に
向
け
て

高
齢
者
ク
ラ
ブ
・

サ
ロ
ン
活
動

介
護
予
防
に
つ
な
が
る

こ
ろ
ば
ん
体
操

高
齢
者
元
気
度
ア
ッ
プ
・

ポ
イ
ン
ト
事
業

敬
老
商
品
券
を

贈
呈
し
て
い
ま
す

　

週
に
１
度
、
天
神
サ
ロ
ン
で
体
を

動
か
し
て
い
る
櫛
山
さ
ん
。
５
男
４

女
の
９
人
き
ょ
う
だ
い
で
、
四
女
と

し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
県
立
宮
之
城

農
蚕
学
校
（
現
在
の
薩
摩
中
央
高

校
）
に
進
学
し
、
戦
時
中
は
満
州
に
。

戦
後
の
引
き
揚
げ
で
乗
っ
た
船
が
沈

没
し
か
か
っ
た
時
は
米
軍
に
助
け
ら

れ
、
九
死
に
一
生
を
得
ま
し
た
。

　

夫
と
は
約
20

年
前
に
死
別
。

夫
婦
で
営
ん
で

い
た
櫛
山
商
店

の
手
作
り
豆
腐

は
と
て
も
評
判

だ
っ
た
そ
う
で

「
優
し
く
て
何

で
も
で
き
て
よ

か
夫
だ
っ
た
」

と
笑
顔
を
見
せ

　
　

ま
し
た
。

　
　

　

現
在
は
、
娘
さ
ん
家
族
と
３
匹
の

愛
猫
と
暮
ら
し
て
い
る
櫛
山
さ
ん
。

プ
ロ
野
球
や
高
校
野
球
、
メ
ジ
ャ
ー

リ
ー
グ
も
観
る
ほ
ど
野
球
観
戦
が
好

き
で
、
大
谷
翔
平
選
手
の
大
フ
ァ
ン
。

い
つ
も
活
躍
を
楽
し
み
に
テ
レ
ビ
の

前
で
応
援
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
好

き
な
食
べ
物
は
バ
ナ
ナ
や
キ
ウ
イ
で
、

毎
朝
パ
ン
と
バ
ナ
ナ
を
食
べ
、
間
食

を
し
な
い
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

長
寿
の
秘
訣
は
、
毎
日
欠
か
さ
ず
濃

い
目
の
緑
茶
を
飲
み
、
３
食
き
っ
ち

り
食
べ
る
こ
と
。
き
ょ
う
だ
い
も
長

寿
で
３
人
が
１
０
０
歳
を
超
え
て
い

る
そ
う
で
す
。

長寿の秘訣は、毎日濃い緑茶を飲み
３食きっちり食べること。

櫛山 ヤツ さん（98歳）
くしやま

　

　

グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
が
趣
味

と
い
う
渕
上
さ

ん
。
近
所
の
公

園
ま
で
歩
い
て

行
き
、
轟
原
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
同
好
会
に

週
２
回
参
加
し

汗
を
流
し
て
い

ま
す
。

　

渕
上
さ
ん
は
、
６
男
２
女
の

８
人
き
ょ
う
だ
い
で
、
五
男
と

し
て
薩
摩
川
内
市
東
郷
町
で
生

ま
れ
ま
し
た
。
長
濱
学
園
私
立

川
内
商
業
学
校
（
現
在
の
川
内

商
工
高
校
）
を
卒
業
後
、
17
歳

で
当
時
日
本
の
植
民
地
で
あ
っ

た
北
朝
鮮
に
渡
り
、
税
関
職
員

と
し
て
働
い
た
そ
う
で
す
。

　

昭
和
19
年
に
徴
兵
さ
れ
、
銃
の
訓

練
を
受
け
ま
し
た
が
戦
地
に
出
る
前

に
終
戦
を
迎
え
ま
し
た
。
そ
の
後
、

ソ
連
に
よ
り
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
あ
る
収

容
所
に
連
行
さ
れ
、
伐
採
な
ど
を
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。
食
事
が
無
か
っ
た

り
野
宿
し
た
り
、
冬
は
気
温
が
氷
点

下
に
な
る
の
で
辛
く
て
不
安
な
日
々

だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

現
在
は
、
娘
さ
ん
家
族
と
暮
ら
し

て
お
り
、
野
球
や
相
撲
観
戦
が
日
頃

の
楽
し
み
。
好
き
な
食
べ
物
は
肉
や

う
な
ぎ
、
フ
ル
ー
ツ
で
、
３
食
し
っ

か
り
食
べ
て
毎
日
風
呂
に
入
る
生
活

を
送
っ
て
い
ま
す
。
長
寿
の
秘
訣
は

「
飲
酒
や
夜
更
か
し
を
し
な
い
で
、

毎
日
手
足
の
軽
い
運
動
を
す
る
こ

と
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

渕上 留男 さん（97歳）
長寿の秘訣は、飲酒や夜更かしせず
体を動かすこと。

ふちがみ とめお


