
小学生から90歳以上の方まで、幅広い年代の
方が受講しています。これまでに、令和４年
８月19日時点で延べ2,779人が受講しました。

平成29年度～令和３年度

サポーター養成講座 年代別受講者数薩摩中央高校でも養成講座を受けています

10代以下
293人

80代以上
186人

70代
167人

60代
75人

30代
57人

40代
53人

50代
53人

20代
10人

894人
受講者数

薩摩中央高校　福祉科主任
石田 健優 教諭 

　薩摩中央高校では、福祉科の
１年生が認知症サポーター養成
講座を受けています。高齢者が
増えていく中で、生徒にとって
認知症を知る第一歩になってほ

しいです。認知症を知ることは、認知症の方を支えるだ
けでなく、認知症の方を支える人の立場になって考えられ
ることにもつながると思います。相手の立場になって人を
思いやる大切さを学ぶことで、道で見かけた困っている人
に声を掛けようと思えたり、自身のあり方を考えたりと視
野も広がって、人と接して地域と関わることで地域づくり
にもつながると思っています。
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認
知
症
は
誰
で
も
な
る
可
能

性
が
あ
る
脳
の
病
気
。
い
つ
自

分
や
家
族
、
友
人
や
知
り
合
い

が
認
知
症
に
な
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
。
認
知
症
は
他
人
事
だ
と

無
関
心
で
い
る
の
で
は
な
く
、

「
自
分
の
問
題
」
と
し
て
捉
え

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
が

地
域
で
明
る
く
暮
ら
し
て
い
く

た
め
に
は
、
そ
の
方
々
を
支
え

て
い
く
仕
組
み
づ
く
り
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
も
そ
の
仕
組
み
の
一
つ
。
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知
症

を
正
し
く
知
り
、
理
解
す
る
こ

と
で
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族

に
対
し
て
、
で
き
る
範
囲
で
手

助
け
す
る
存
在
で
す
。

　
「
応
援
者
」
と
し
て
寄
り
添
い

見
守
っ
て
話
を
聴
き
、
オ
レ
ン

ジ
カ
フ
ェ
の
企
画
や
参
加
な
ど
、

地
域
の
特
性
や
需
要
に
応
じ
た

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
で
の
見
守
り
は
、
認
知

症
の
方
の
安
全
を
守
る
だ
け
で

な
く
、
そ
の
家
族
が
地
域
で
孤

立
す
る
こ
と
を
防
ぎ
、
心
理
的

負
担
を
軽
く
す
る
こ
と
に
も
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
職

場
で
の
見
守
り
は
、
自
治
体
や

関
係
機
関
と
の
連
携
、
認
知
症

の
早
期
発
見
、
詐
欺
の
防
止
な

ど
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
見
守
り
活

動
が
、
暮
ら
し
や
す
い
社
会
に

役
立
っ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

地
域
住
民
や
金
融
機
関
、
企
業
、

小
中
高
校
生
な
ど
、
様
々
な
方

が
受
講
し
て
い
ま
す
。
見
守
り

の
目
を
増
や
し
、
よ
り
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は

地
域
に
い
る
応
援
者

認
知
症
の
方
と
家
族
の

暮
ら
し
を
支
え
る

養
成
講
座
で

サ
ポ
ー
タ
ー
を
育
む

認
知
症
の
方
と

　

そ
の
家
族
に
寄
り
添
う

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

誰
も
が
な
り
う
る
認
知
症
。
町
で
は
そ
の
症
状
に
合
わ
せ
た
様
々
な
支
援
策
が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
を
地
域
で
支
え
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
も
そ
の
一
つ
。

安
心
で
き
る
地
域
づ
く
り
に
貢
献
す
る
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ ﹁
認
知
症
を
知
る
﹂ 

２


