
内さんの講座では、生活リズムに
あった食材や食べ方をアドバイス
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店
内
で
講
座
を
行
う
の
で
、
ま

ず
は
お
店
に
足
を
運
ん
で
い
た

だ
く
こ
と
で
、
店
内
の
雰
囲
気

を
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
し
て
少
人
数
制
の
講

座
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も

と
り
や
す
い
の
で
、
お
店
を
知

る
第
一
歩
に
な
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
「
お
店
に
入
っ
た
ら
何
か
買

わ
な
い
と
い
け
な
い…

」
と
い

っ
た
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
ず

に
お
店
に
入
れ
る
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
私
が
こ
れ
ま
で
行
っ

た
講
座
の
受
講
者
も
、
９
割
近

く
は
初
め
て
来
店
さ
れ
た
方
で
、

「
ウ
チ
薬
局
の
前
を
通
る
た
び

に
気
に
な
っ
て
は
い
た
け
ど
、

敷
居
が
高
い
か
な
ー
と
思
っ
て

お
店
に
入
れ
な
か
っ
た
ん
で
す

よ
ね…

。
で
も
、
思
い
切
っ
て

ま
ち
ゼ
ミ
に
参
加
し
て
み
ま
し

た
」
と
話
さ
れ
た
方
も
い
ま
し

た
。
ま
た
、
複
数
人
で
受
け
ら

れ
る
講
座
も
あ
る
の
で
親
子
や

友
人
と
気
軽
に
受
講
で
き
、
無

料
で
知
識
を
得
ら
れ
た
り
、
体

験
で
き
た
り
す
る
こ
と
も
ま
ち

ゼ
ミ
の
良
い
と
こ
ろ
で
す
。

　　

お
店
を
知
ら
な
い
方
と
出
会

い
、
お
店
を
知
っ
て
も
ら
え
る

こ
と
が
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ち
ゼ
ミ
と
い
う
形
で
複
数
の

お
店
が
一
斉
に
講
座
を
行
う
こ

と
で
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
や

す
く
、
ま
ち
ゼ
ミ
の
チ
ラ
シ
で

顔
を
知
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
も

メ
リ
ッ
ト
で
す
。
ま
た
、
お
店

が
お
互
い
を
紹
介
し
合
う
こ
と

で
、
お
店
と
お
店
の
つ
な
が
り

が
強
く
な
り
刺
激
し
合
え
る
の

で
、
ビ
ジ
ネ
ス
を
見
直
す
き
っ

か
け
に
も
な
り
ま
す
。

　

ま
ち
ゼ
ミ
は
、
地
域
と
つ
な

が
る
機
会
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
薩
摩
中
央
高
校
の
講
座

で
は
、
地
域
の
方
が
よ
り
身
近

に
地
元
の
高
校
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
、
生
徒
さ
ん
も
地
域
の

方
と
接
す
る
こ
と
で
学
べ
る
こ

と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

ま
ち
ゼ
ミ
で
講
座
を
開
く
お
店

は
、
元
々
地
域
を
盛
り
上
げ
た

い
と
い
う
思
い
が
あ
る
方
が
多

い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
お
店
が

元
気
だ
と
、
地
域
も
元
気
に
な

り
、
人
も
元
気
に
な
る
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
な

が
ら
ま
ち
ゼ
ミ
を
続
け
て
い
く

こ
と
が
、
お
店
の
繁
栄
と
ま
ち

の
元
気
に
つ
な
が
る
と
確
信
し

て
い
ま
す
。

　「得するまちのゼミナール」略して「まちゼミ」。まちのお店の方が講師となり、プロならでは
の専門的な知識や技術、コツなどを教えてもらったり、体験できたりする無料のミニ講座です。
1時間～１時間30分程度の少人数制の講座で、お店の方とコミュニケーションをとりながら、
楽しく学べる場となっています。気軽に受講してもらうため、販売行為は一切ありません。

　QRコードから第６回まちゼミのチ
ラシを見ることができます。チラシの
中から受けたい講座を選び、お店に
直接電話をしてお申し込みください。
定員になり次第締め切りとなります。
10月10日（月）から
お申し込みできます。

売り込みなし

安心して講座を受ける
ことができます。

少人数制の講座

アットホームな雰囲気
の中で学べます。

受講は無料

一部、材料費がかかる
講座があります。

　これまでに行われた講座の様子や
さつまdeまちゼミの実行委員会の
取組などを紹介しています。講座を
受けてみたい方、講座を開いてみた
い方は、ぜひご覧ください！

　

ま
ち
ゼ
ミ
で
講
座
を
受
け
て

も
ら
う
こ
と
で
、
お
店
や
自
分

を
知
っ
て
も
ら
う
機
会
に
な
る

と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
お
客
様

の
立
場
か
ら
言
え
ば
、
昔
か
ら

お
店
が
あ
る
こ
と
は
知
っ
て
い

て
も
、
き
っ
か
け
が
な
い
と
、

お
店
に
入
る
に
は
勇
気
が
い
り

ま
す
。
ま
ち
ゼ
ミ
は
基
本
的
に

FREE

さつま de まちゼミ
実行委員長

内 喜彦 さん
ウチ薬局

ま
ち
ゼ
ミ
の

実
行
委
員
長
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

ま
ち
ゼ
ミ
に

参
加
し
た
理
由
は
？

受
講
す
る
方
に
と
っ
て

良
い
こ
と
は
？

お
店
の
方
に
と
っ
て

良
い
こ
と
は
？

ま
ち
ゼ
ミ
に
は

ど
ん
な
魅
力
が
あ
る
？

「まちゼミ」とは？

過去の講座を紹介受講したいときは？

Instagram町ホームページ Facebook

農家そばヤマサキ

髙橋 由記子 さん第６回まちゼミで講座を行う皆さん

お問い合わせ先
さつま町商工会　電話 53-1141　

さつま deまちゼミは、
笑顔になれる楽しい素敵な出逢いの場。
お店を知りたい、講座を開いてみたいという方も
ぜひ、まずは講座を受けてみてくださいね！
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薩摩中央高校福祉科（虎居地区）

　介護技術の基本とポイントについて、
薩摩中央高校福祉科の生徒が講師を務め
ました。生徒とコミュニケーションを取
りながら、ベッドメイキングや福祉用具
体験など実践を通して学びました。

高校生から介護を学ぶ

山之口ストア（紫尾地区）

　大切な人への思いを筆ペンで自由に形
にしました。字がヘタ、絵がヘタでも大
丈夫。素敵な年賀状がたくさん完成し、
受講生も「かわいい！」「来て良かった」
と大満足の様子でした。

筆ペンで年賀状を書く

講座は他にも
たくさんあるよ！

コラボ企画も
やってます！

山之口ストア

山之口 千草 さん

鹿児島銀行宮之城支店（宮之城屋地地区）

　お金の取扱いのプロである銀行員から
お札の数え方を習いました。簡単そうに
見えて、やってみると意外と難しいお札
の数え方。カッコよくお金を広げられる
ようになれば、幹事のときにもバッチリ！

お札の数え方を習う

ハローさつま（柏原地区）

　美味しい手作りみそで、みそ玉を作り
ました。みそをこねて丸くし、わかめや
とろろ昆布など好きな具材をトッピング。
みそ玉はお湯を注ぐだけでみそ汁になる、
忙しい朝の秘密兵器です。

みそ玉を作る

農家そばヤマサキ（佐志地区）

　お店で提供している卵焼きの作り方を
楽しみながら学びました。火加減や焼き
方のコツなどを丁寧にサポート。焼いて
巻いてを繰り返して、最後にはプロ顔負
けの卵焼きができました。

卵焼きを作る

小牧醸造＆堀之内酒店（宮之城屋地地区）

　焼酎に関したコラボ企画。焼酎蔵見学
では仕込みの工程を学び、造り手の情熱
に触れました。次に酒の神様を祀る松尾
神社に移動し、講師が神社の歴史を熱く
説明。造り手や売り手の想いを知ると、
普段の焼酎が一層美味しく感じられます。

焼酎を学ぶ

fululu（宮之城屋地地区）

　アンティーク調に染めた布で、花飾り
を作りました。花を摘むように好きなパー
ツを集めて組み合わせると、世界に一つ
だけのオリジナル花飾りの完成♪花飾り
はコサージュや髪飾りとして使えます。

花飾りを作る

DRTかごしま整体院（虎居地区）

　講師が背中をゆらゆら揺らすだけで、
ハッキリと分かるくらい身体に変化が！
整体体験で骨盤のズレやゆがみが整いま
した。肩こりや腰痛、頭痛など身体の悩
みがある方におすすめの講座です。

身体を整える

コラボ
企画

堀之内酒店

堀之内 力三 さん

これまでに行われた講座の
一部をご紹介します！
たくさんの講座の中から

気になるお店に行ってみよう！

まつ


